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अिधरिम 34 िडग््ी
न्यूनिम 21 िडग््ी

तिक््ोभ रे
प््भाि से पूरे
तिन होिी रही
तरमतिम िर्ाा,
10 तडग््ी तिरा
पारा
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चैतंं नवरातंं की शरंआत 9 अपंंैल
से हो रही है। गमंंी के मौसम में
पड़ने वाले नवरातंं के दौरान िड़ी
संखंया में शंंदंंालु उपवास रखते है।
गमंंी के मौसम में उपवास रखने का
सेहत पर िड़ा असर पड़ता है ऐसे
में हम कुि महतंवपूणंस िातों को
धंयान में रखकर अपने संवसंथ रह
सकते है। 

उपवास के दौरान हमें लकन
चीरों को अपने खान पान में
शालमल करना चालहए और लकन
चीरों को खाने से परहेर करना
चालहए इसे लेकर हलरभूलम ने िात
की मेलडकल कॉलेर असंपताल की

डा इ टी लश य न
सुमन लसंह से।
डा इ टी लश य न
सुमन लसंह का
कहना है लक
नवरालंंत में वंंत
करते समय

लसफंक फलाहार करते है रिलक
कुि एक समय का भोरन करके
वंंत रखते है। भीरण गमंंी के पड़ने
वाले वंंत में हमें कुि खास आहार
को अपने वंंत में शालमल करना
चालहए लरससे हम खुद को संवसंथ
महसूस कर सके। डाइटीलशयन
सुमन िताती है लक गमंंी के मौसम
में अगर लोग पानी पीने में
लापरवाही करते है उनका शरीर

लडहाइडंंेट हो सकता है और शरीर
मंे पानी की कमी से चकंंर,
कमरोरी, पेशाि मंे रलन, थकान
महसूस होती है। इस ललए
लडहाइडंंेशन से िचने के ललए वंंत
के दौरान जंयादा से जंयादा पानी पाई

और फलों का सेवन करते समय
उसमंे खरिूर, संतरा, मुसरंमी,
अंगूर, खीरा, टमाटर को अलधक से
अलधक शालमल करें। इससे शरीर
हाइडंंेट रहता है। थोड़ी-थोड़ी देर मंे
तरल पदाथंस का सेवन करें। वहीं

शरीर में इलेकंटंंोलाइट का िैलेंस
िनाए रखने के ललए िीच िीच में
नींिू पानी, िाि, दही, लसंसी पीते
रहे लरससे शरीर में पंंॉपर मातंंा में
पंंोटीन, लवटालमन, लमनरलंस लमलते
रहे। 

मेजडकल कॉलेज की डाइटीजशयन ने कहा- जडहाइड़़ेशन से बचना जरऱी 

चैत्् नवरात््त मे् व््त के दौरान इन बातो् का ध्यान रखकर रहे् स्वस्थ 

जपअकप व कार से लकडी
तसक़री, एक आरोपी जगरफत़ार 
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उदयपुर कंंेतंं में वन लवभाग ने दो
अलग अलग कारंसवाई में लपकअप व
कार रबंत करने के साथ भी भारी

मातंंा में
लकड़ी रबंत
की है। इस
मामले में
पुललस ने
कार चालक

को पकड़ा है रिलक लपकअप वाहन
के चालक व तसंकर भागने में
सफल हो गए। पुललस ने मौके से
एक िाइक भी िरामद लकया है।
िताया रा रहा है लक उदयपुर वन
पलरकंंेतंं में इन लदनों दो हालथयों का
दल लवचरण कर रहा है और वन
लवभाग हालथयों की लनगरानी कर रही
है। इस िीच िीती रात रि हालथयों
की लनगरानी कर रहे थे तो उनंहें
हनुमान मंलदर लकंंंमणगढ़ चौक के
समीप रंगल के रासंंे एक आलंटो
कार िंंमांक सीरी 15 िी 0726
गुररती हुई नरर आई। वन लवभाग
ने रि कार को रोकने का पंंयास
लकया तो चालक तेरी से भागने
लगा। ऐसे में वन लवभाग की टीम
दंंारा कार का पीिा कर कलटंदा में
पकड़ा गया और रि कार की
तलाशी ली गई तो उसने अंदर से
सात नग साल लचरान िरामद लकया
गया। टीम ने मामले में कार चालक
लखनपुर िेलदगी लनवासी सुनील
दास आ. आलम साय पलनका को

लगरफंतार करने के साथ ही 0.155
घन मीटर साल लचरान रबंत लकया
है। वहीं दूसरी कारंसवाई में वन लवभाग
की टीम को सूचना लमली थी लक
कुदरिसवार रंगल में लपकअप
वाहन में लड़की लोड लकया रा रहा
है। सूचना लमलने के िाद कुदर
िसवार सलंककल पंंभारी रामलिलास
लसंह, उदयपुर सलंककल पंंभारी
चंदंंभान लसंह ने टीम के साथ मौके
पर दलिश दी। इस दौरान वन लवभाग
को देखते ही तसंकर अंधेरे का
फायदा उठाकर भाग लनकले। इस
दौरान वन लवभाग ने लपअकप वाहन
िंंमांक यूपी 64 िीटी 3373 से एक
नग लटंंा व रमीन पर पड़े 5 नग
लटंंा एवं िाइक को िरामद लकया है।
वन लवभाग दंंारा लकड़ी, लपकअप व
िाइक को रबंत कर कारंसवाई की रा
रही है। इस कारंसवाई में सीएफओ
रामलवलास लसंह, शलशकांत लसंह,
लगरीश िहादुर लसंह, चंदंंभान लसंह,
िीएफओ रारेश रारवाड़ंे, रेलूस
खेश, संतोर लसंह, िसंत लसंह,
िुधसाय रारवाड़ंे, आमंंो कुमार
सलंंिय रहे।

टवेरा वाहन से आकर की जपकअप की चोरी, दो आरोपी यूपी से जगरफत़ार 
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लपकअप वाहन चोरी के मामले में पुललस ने
सफलता हालसल की है। पुललस ने यूपी से दो
शालतर अपरालधयों को लगरफंतार लकया है रो पेशे

से डंंाइवर है। आरोपी टवेरा
वाहन से ििंंीसगढ़ आए
थे और लपकअप वाहन
चोरी कर भाग लनकले।
सीसीटीवी फुटेर व टवेरा

के नरंिर से पुललस आरोलपयों तक पहुचने में
सफल हुई। िता दें लक 4 अपंंैल को थाना अंतगंसत
िूढ़ा िगीचा लनवासी दीपेश गगंस आ.अलनल गगंस
दंंारा अपने लपकअप वाहन िंंमांक सीरी 15 एसी
3058 को चोरी होने की लशकायत दरंस कराई गई
थी। लपकअप वाहन चोरी की लशकायत के िाद
एसएसपी डॉ.लाल उमेद लसंह के लनदंंेश पर
एएसपी शैलेनंदंं कुमार पांडेय व एसडीओपी
इरंमानुएल लकड़ा के नेतृतंव में पुललस दंंारा मामले
की रांच की रा रही थी। रांच के दौरान पुललस
दंंारा रि सीसीटीवी फुटेर की रांच की गई तो
घटना लदवस को एक टवेरा वाहन घटना संथल के

आस पास घूमते हुए लदखाई दी लरसके िाद टवेरा
वाहन िंंमांक यूपी 63 कंयू 8990 के िारे में
रानकारी लनकाली गई। उकंत टवेरा वाहन यूपी के
लमरंासपुर चुनार लनवासी परशुराम लिनंद आ. शरंभू
नाथ लिनंद के नाम पर दरंस थी। ऐसे में पुललस टीम
यूपी के लमरंासपुर रवाना लकया गया था रहां
मुखलिर से लमली सूचना के आधार पर परशुराम
लिनंद को लहरासत में लेकर पूिताि की गई तो
उसने अपना रुमंस किूल कर ललया। आरोपी ने
पुललस को िताया लक उसने अपने साथी यूपी
लनवासी पुलनत ठाकुर के साथ लमलकर घटना को

अंराम लदया है। दोनों आरोपी वाहन चालक है
और ििंंीसगढ़ आना राना करते है। आरोपी
टवेरा वाहन से रारपुर आए थे और लपकअप की
चोरी कर भाग लनकले। पुललस ने चोरी हुए
लपकअप समेत घटना में पंंयुकंत टवेरा वाहन को
भी रबंत लकया है। पुललस के अनुसार आरोपी
पुलनत ठाकुर ऊफंक िोटू ठाकुर लमरंासपुर का
लहसंटंंीशीटर िदमाश है और उसके लवरोध चोरी व
मारपीट के दरंसनों मामले दरंस है वहीं आरोपी
परशुराम के लखलाफ भी थाना मांडा व यूपी में
अनेकों मामले दरंस है। पुललस ने मामले में यूपी
हेमपुर मांडा लनवासी 49 वरंंीय परशुराम लिनंद आ.
शरंभूनाथ लिनंद व लमरंासपुर दुिहा लरगना लनवासी
28 वरंंीय पुलनत ठाकुर उफंक िोटू आ. अकंंयवर
सोनार को धारा 379 के तहत लगरफंतार लकया है।
इस कारंसवाई में थाना पंंभारी सुधीर लमंर, सउलन
पंंकाश लतकंंी, पंंधान आरकंंक अलभरेक िघेल,
रारेनंदंं धंंुव, आरकंंक लरंकु गुपंता, अमृत लसंह,
संतोर लसंह, लखेशंंर राम, लशवलाल, लशवशंकर
नरेनंदंं कशंयप तथा सायिर सेल से मंगल लसंह,
सुखलाल लसंह, रार लकशोर पैकरा एवं लरला
सरगुरा अकंरिकापुर से गणेश कदम सलंंिय रहे।

वत़घमान समय व समाज की अपेक़़ाओ ़के
अनुरप़ नए कानून जकए जा रहे लागू : आईजी
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नए कानूनों के पंंलत लोगों में
रागरंकता लाने के साथ ही इन
कानूनों में लवशंंास िढ़ाने के उदंंेशंय
से आर सरगुरा पुललस दंंारा रेंर

सं ं री य
कायं सशाला
का
आ यो र न
लकया गया।
इ स
कायं सशाला

में लवशेर नंयायाधीश, आईरी,
कलेकंटर, एसपी समेत लवलभनंन वगंाां
के पंंलतलनलध, डॉकंटसंस एसोलसएशन,
चैंिर ऑफ कामसंस, मीलडया,
टंंांसपोरंसंस युलनयन, एनरीओ व
अनंय नागलरक शालमल हुए।
कायंसशाला में आईरी अंलकत गगंस ने
कहा लक नवीन संलहता कानून 1
रुलाई 2024 को पंंभावशील होना
है। आरादी के िाद भी पुराने कानून
के आधार पर ही कानूनी पंंावधानों
का लंंियानंवयन हो रहा था कंयोंलक
उस समय समार की ररंरतें अलग
थी एवं आपरालधक पदंंलत में भी
रमीन और आसमान का फकंक था।
वतंसमान समय और समार की
अपेकंंाओं के साथ नये कानून लागू
लकए रा रहे हैं। लवशेर नंयायाधीश
मनोर कुमार ठाकूर ने कहा लक
वतंसमान समय के अनुसार वृहद रंप
से नये कानून संलहता को लागू लकए
रा रहे हैं इसके िारे में पुललस,
अलभयोरन, नंयायपाललका के साथ-
साथ आमरनों को भी इसके िारे में
रानना ररंरी है। नये कानून में

आवशंयकताओं के अनुसार धाराओं
में संशोधन लकए गए हैं। एसपी
लवरय अगंंवाल ने नवीन कानून
संलहता 2023 के िारे में अवगत
कराया गया। उनंहोंने िताया लक 1
रुलाई 2024 से नवीन कानून
संलहता लागू होना है, इसललए इसके
िारे में पुललस, अलभयोरन के
अलावा आमरन को भी रानकारी
होना चालहए। शासन-पंंशासन दंंारा
लोकतंतंं में रनता की अपेकंंा के
अनुरंप कानून िनाती है पुराने
कानून को लगभग 160 से भी
अलधक का समय हो गया है उस
समय कानूनों एवं पंंावधानों की
ररंरत और चुनौलतयां अलग थी।
इसके अलावा नये कानून के लवरय
में महतंवपूणंस तथंयों से अवगत कराया
गया। कायंसशाला में अनंय वकंताओं ने
भारतीय दणंड संलहता और दणंड
पंंलंंिया संलहता को हटाकर नवीन
भारतीय नंयाय संलहता, भारतीय
नागलरक सुरकंंा संलहता एवं भारतीय

साकंंंय अलधलनयम को लागू करने हेतु
भारतीय संसद दंंारा लदसरंिर 2023
में कानून पालरत लकया गया था। केनंदंं
सरकार दंंारा पुरानी भारतीय दणंड
संलहता में पयंासपंत संशोधन पशंंात
नवीन नंयाय वंयवसंथा संथालपत करने
हेतु भारतीय नंयाय संलहता 2023,
नागलरक सुरकंंा संलहता 2023 व
भारतीय साकंंंय अलधलनयम 2023
लागू की गई है। कायंसशाला में
लववेचकों को पुराने भारतीय दणंड
संलहता की धाराओं के संथान पर
नवीन भारतीय नंयाय संलहता के तहत
वैधालनक कारंसवाई लकए राने हेतु
एवं नवीन धाराओं में हुए पलरवतंसन
को अपने लववेचना में शालमल करने
के ललए अवगत कराया गया। इस
दृलंंिगत कायंसशाला में नवीन कानूनों
की लवशेरता एवं पंंावधानों रैसे
औपालनवलशक कानून में िदलाव,
मलहला सुरकंंा एवं नंयाय,
आतंकवाद, संगलठत अपराध एवं
भारत की :शेष पेज 4 पर

खबर संक़़ेप
सव़ामी आतम़ानंद अंग़़ेजी माधय़म
सकू़ल मे ़10 से प़़वेश प़़ारंभ
ितौली/सेदम। संवामी आतंमानंद
अंगंंेरी लवदंंालय में नए लशकंंा सतंं
2024-25 हेतु ककंंा पहली में पंंवेश
पंंलंंिया 10 अपंंैल से पंंारंभ होगी।
पंंवेश हेतु  आवेदन लतलथ 10 अपंंैल से
5 मई, तक लनधंासलरत की गई है। संवामी
आतंमानंद लवदंंालय ितौली हेतु कुल
50 सीट लरकंत है। आवेदन  50 सीट
से अलधक आने पर लॉटरी के माधंयम
से चयन पंंलंंिया की राएगी। ककंंा
पहली में पंंवेश हेतु,  31 मई की
कंसथलत में 5 वरंस 6 माह से 6 वरंस 6
माह के िीच होना चालहए, कुल लरकंत
सीट के 25 पंंलतशत सीटों पर िीपीएल
एवं आलंथसक रंप से कमरोर पालको
के िचंंों को पंंवेश लदया राएगा।
उकंताशय की रानकारी पंंाचायंस
रारेश गुपंता ने दी है l
जशपुर से जशफट़ बंदी की
उपचार के दौरान मौत 
अंबिकापुर। मेलडकल कॉलेर
असंपताल में लवचाराधीन िंदी की
उपचार के दौरान मौत हो गई। िंदी को
गंभीर हालत में मेलडकल कॉलेर
असंपताल में भतंंी कराया गया था।
मामले में पुललस दंंारा मगंस कायम कर
शव को पीएम उपरानंत पलररन के
सुपुदंस कर लदया गया है। िताया रा रहा
है लक रशपुर लनवासी 42 वरंंीय
रगत पाल रारवाड़े आ. लकंंंमण
रारवाड़े की तलियत खराि होने पर
रशपुर रेल से 5 अपंंैल को केंदंंीय
रेल भेरा गया था। इस दौरान केंदंंीय
रेल पंंिंधन दंंारा लवचाराधीन िंदी को
उपचार के ललए मेलडकल कॉलेर
असंपताल में भतंंी कराया गया था। इस
दौरान आर सुिह िंदी की मौत हो
गई। िंदी की मौत के िाद पुललस दंंारा
पलररन को घटना की रानकारी दी
गई। इसके साथ ही मामले मंे मगंस
कायम कर शव को पीएम उपरानंत
पलररन के सुपुदंस कर लदया गया है। 
शादी का झांसा देकर दुषक़म़घ
आरोपी युवक जगरफत़ार 
अंबिकापुर। शहर के समलाया
मंलदर रोड नवासी 25 वरंंीय गणेश
यादव दंंारा युवती को शादी का झांसा
देकर सात महीने से लगातार दुषंकमंस
लकया रा रहा था। इस दौरान युवती
गभंसवती हो गई तो उसने युवक को
शादी करने की िात कही लरसपर
युवक ने शादी से इनकार करते हुए
लकसी को घटना की रानकारी देने पर
पूरे पलरवार को रान से मारने की
धमकी दी। युवती की लशकायत पर
पुललस दंंारा धारा 376(2)(ढ), 506,
323 के तहत अपराध दरंस लकया गया
था। पुललस ने रांच उपरानंत आरोपी
25 वरंंीय गणेश यादव को लगरफंतार
कर ललया है।  
साव़घजजनक रप़ से शराब पीते
हुए पकडे गए 36 आरोपी 
अंबिकापुर। सरगुरा पुललस ने शहर
में खुलेआम सावंसरलनक संथल पर
शराि पीने वाले लोगों के लखलाफ
अलभयान चलाकर कारंसवाई की है।
पुललस टीम ने लरलेभर में कुल 29
पंंकरण दरंस कर 36 आरोलपयों को
लगरफंतार करने के साथ ही उनके
लवरंदंं आिकारी एकंट की धारा
36(च) व 36(च)(1) के तहत
कारंसवाई की है। िता दें लक एसपी
लवरय अगंंवाल दंंारा शहर में कानून
वंयवसंथा को िेहतर िनाने की लदशा
में लगातार कारंसवाई की रा रही है।
एसपी के लनदंंेश पर लरलेभर में
खुलेआम सावंसरलनक रंप से शराि
पीने वालों पर कारंसवाई के लनदंंेश
एसपी ने लदए है। एसपी के लनदंंेश पर
ऑपरेशन लवशंंास के तहत कोतवाली
पुललस ने तीन पंंकरण में सात
आरोलपयों को लगरफंतार लकया गया है।
इसके साथ ही गांधीनगर पुललस दंंारा
आठ पंंकरण में 12 आरोलपयों,
मणीपुर पुललस दंंारा 7 पंंकरण में 7
आरोलपयों, थाना लखनपुर दंंारा 1
पंंकरण में 1 आरोपी, सीतापुर पुललस
दंंारा 2 पंंकरण में 2 आरोलपयों, थाना
लुंडंंा दंंारा 4 पंंकरण में 4 आरोलपयों,
थाना ितौली दंंारा 2 पंंकरण में 2
आरोलपयों व उदयपुर थाना दंंारा 2
पंंकरण में 2 आरोलपयों को लगरफंतार
लकया गया है। 

रमजा़न मुबारक
अठाईसवां रोजा़

आज का इफत़ार - 6.20 बजे
कल की सेहरी  - 4.17 बजे

जबना अनुमजत शहर मे ़चल रहा था रर
रर गैस पापइ लाइन जबछानेे का काम

हरिभूरि न्यूज : अिम्बकापुि

शहर में पानी की तरह गैस सपंलाई की योरना
लववादों में पड़ती नरर आ रही है। कंपनी दंंारा
शहर में लोगों से संपकंक कर उनके घरों में

कनेकंशन देने और
पाइप लाइन लििाने

का काम लकया रा रहा
है लेलकन गैस
कनेकंशन देने के इस
कायंस की रानकारी

लनगम को नहीं दी गई है। हैरानी की िात तो यह
है पाइप लाइन के रलरए गैस कनेकंशन देने को
लेकर कोई अनुमलत व अनापलंंि नहीं ली गई
है।  इतना ही नहीं इस गैस सपंलाई के दौरान
लोगों के सुरकंंा की लररंमेदारी सलहत अनंय
लवरयों की लररंमेदारी कौन लेगा यह भी तय
नहीं है। यही वरह है लक अि रानकारी लमलने
के िाद नगर लनगम दंंारा गैस पाइप लाइन
लवसंंार व कनेकंशन देने के कायंस को िंद कर
लदया गया है। िताया रा रहा है लक िड़े शहरों
की तरंस पर शहर में भी पाइप लाइन से सीधे
गैस घरों तक पहुंचाने की योरना है। पाइप
लाइन के रलरए गैस सपंलाई होने के िाद लोगों
को हर महीने गैस लसलेंडर खरीदने के झमेले
से मुकंकत लमल राएगी। इसी योरना को लेकर
िीपीसीएल कंपनी से मधंयपंंदेश के ठेकेदार
दंंारा लोगों के घरों में गैस कनेकंशन देने के
साथ ही पाइप लाइन लििाने का कायंस लकया
रा रहा है। शहर के िौरीपारा, गांधीनगर कंंेतंं में

कई लोगों के घरों में गैस सपंलाई के ललए
कनेकंशन देने के साथ ही पाइप लाइन लवसंंार
का कायंस लकया रा रहा है लेलकन हैरानी की
िात तो यह है लक कंपनी दंंारा शहर में लकए रा
रहे इस कायंस की अनुमलत नगर लनगम से नहीं
ली गई। लनगम के रनपंंलतलनलधयों व

अलधकालरयों को लकसी पंंकार की रानकारी
नहीं है और एक िाहरी कंपनी लिना लकसी
कागरी कारंसवाई के लोगों के घरों में घुसकर
गैस कनेकंशन देने का काम कर रही है। इस
िात की रानकारी रि लोगों ने नगर लनगम
को दी तो महापौर ने नारारगी रालहर करते हुए ततंकाल कायंस िंद कराने के लनदंंेश लदए है। 

नगि रनगि को भी नही् दी गई जानकािी

खास बात
n सूिना के बाद

अकिकाकरयो् ने
बंद कराया काम

घर के बाहर लगाए गए गैस पाइप लाइन।

आधार काड़घ, राशन काड़घ लेकर दे रहे कनेकश़न 
िताया जा रहा है शक कंपनी द््ारा लोगो् से शफलहाल कोई राशि नही् ली जा रही है। वाड्थवाशसयो् ने
िताया शक उनके घरो् मे् गैस कनेक्िन लगाया गया। कम्पनी द््ारा लोगो् से आधार काड्थ, रािन
काड्थ की फोटो कॉपी और एक फोटो लेकर कनेक्िन लगाया जा रहा है लेशकन इस कनेक्िन के
शलए कोई राशि नही् ली जा रही है। इसके साथ ही लोगो् को यह भी नही् िताया गया शक उन्हे् गैस
के शलए शकतना भुगतान करना पड़ेगा। लोगो् को िताया गया है शक प््शतमाह गैस शसले्डर लेने मे् जो
खच्थ आता है उसे 30 प््शतित कम खच्थ मे् काम चल जाएगा। 

सुरक़़ा मानको ़की जजममे़दारी तय नही ़
िाहर की कंपनी आकर िहर मे् शिना शकसी
सूचना के गैस सप्लाई के शलए कनेक्िन देने का
काम कर रही है हालांशक कनेक्िन कि तक
िहर मे् चालु होगा यह तय नही् है क्यो् शक इसके
शलए प्लांट स्थाशपत करना पड़ेगा और इसम्े लंिा
समय लगेगा। पाइप लाइन से गैस कनेक्िन देने
का काय्थ िेहद ही संवेदनिील है। कनेक्िन देने
के शलए िहर म्े पाइप लाइन का जाल शिछाया
जाएगा और लोगो् के घरो् मे् भी कनेक्िन शदए
जाएंगे लेशकन इस दौरान पाइप लाइन काय्थ की
गुणवत््ा, उसके सुरक््ा, उसके संधारण का
शजम्मेदार कौन होगा ये भी िड़ा सवाल है। शनगम
क््ेत्् म्े ही काय्थ हो रहा है और शनगम को ही
जानकारी नही् है। ऐसे म्े भशवष्य म्े होने वाली
घटनाओ् का शजम्मेदार भी कौन होगा।

बंद कराया गया काम 
िहर मे् शिना शकसी सूचना के गैस कनेक्िन
देने का काय्थ शकया जा रहा था। इस काय्थ को
तत्काल िंद कराया गया है। अगर कोई
आवेदन आता भी है तो उसे एमआईसी और
सामान्य सभा मे् रखा जाएगा और उसके िाद
अनुमशत शमलेगी। इस तरह से कोई भी कंपनी
िहर मे् काय्थ नही् कर सकती है क्यो्शक यह
लोगो् की सुरक््ा का सवाल है। इसके साथ ही
संशहता मे् कम्पनी द््ारा शनगम क््ेत्् मे् नया
काम िुर् शकया गया इसकी जानकारी भी
शनव्ाथचन आयोग को दी गई है। 

-डॉ. अजय तिर््ी 
महापौर  

बीपी, थायराइड वाले इन बातो ़का रखे ़धय़ान 
डाइटीशियन सुमन का कहना है शक डायशिशटक, िीपी, थायराइड या अन्य िीमाशरयो् से ग््शसत लोगो् को पहले तो
गम््ी म्े व््त रखने से िचना चाशहए लेशकन अगर लोग व््त करते भी है तो उन्हे् कुछ िातो् का ध्यान रखना जर्री है।
उक्त िीमाशरयो् से ग््शसत लोगो् को व््त के दौरान दो से ढाई घंटे के अंतराल म्े कुछ ना कुछ खाते रखना चाशहए।
लोग अपने व््त के आहार म्े शमलेट्स को िाशमल कर सकते है जो फलाहार की श््ेणी म्े आते है। शमलेट्स म्े रागी,
कोदो की चपाती, शसंघाड़े का आटा अपने आहार म्े सहशमल करे। इसके साथ ही हरी सब्जजयो् का सेवन शकया जा
सकता है। व््त के दौरान लौकी, टमाटर का सूप शलया जा सकता है। फल मे् शसंघाड़ा, सेव, संतरा, मुसम्मी, अमर्द(
100ग््ाम) खीरा खा सकते है। दूध व दूध से िने पदाथ्थ का सेवन करे्। शजन लोगो् का वजन अशधक है या शफर िुगर,
िीपी या शफर शकसी अन्य िीमारी से ग््शसत है तो उन्ह्े काि््ोज को अवॉइड करना चाशहए। काि््ोज से िचने के शलए
सािूदाना, मीठे फल, िक््र, मीठे पदाथ्थ का सेवन करने से िचना चाशहए।    

n नवीन कानूनो् के
प््कि रागर्किा
को लेकर रे्र
स््रीय काय्रशाला,
दी गई नए कानून
की रानकारी

कार्यशाला मे् शािमल अिधकारी।

n िोरी, मारपीट के
कई मामले दर्र,
कपकअप वाहन
बरामद 

सडक़ दुऱघटना मे़
वृद़़की गई जान

अम्बिकापुर। दलरमा थाना अंतगंसत
गंंाम लिंदकालो लनवासी दीपनाथ आ.
संव. पंंेमसाय (75 वरंस) गत लदन
साइलकल से घर रा रहा था। रैसे ही
दलरमा थाने समीप पहुंचा तभी लवपलरत
लदशा से आ रहे िाइक सवार ने
लापरवाही पूवंसक चलाते हुए टकंंर
मार दी लरससे वृदंं गंभीर रंप से
घायल हो गया। पलररन वृदंं को दलरमा
असंपताल में भतंंी कराया।
लचलकतंसकों ने घायल की हालत होने
पर मेलडकल कॉलेर असंपताल रेफर
कर लदया रहां लचलकतंसकों ने रांच
उपरांत उसे मृत घोलरत कर लदया।

n कार से बरामद
ककया गया साल
किरान, दो अलग
अलग स्थानो् पर
की गई कार्रवाई 

गडा़सा लेकर लोगो ़को भयभीत कर रहा युवक गया जेल
हरिभूरि न्यूज : सूिजपुि

गड़ासा लकेर लोगो ंको भयभीत कर रह ेयवुक को पलुलस
न ेलगरफंतार लकया ह।ै पलुलस ने आरोपी के लवरदंं ंआरसंंस
एकटं के तहत अपराध दरंस कर नंयायालय पशे लकया रहां
स ेउस ेरले भरे लदया गया है। कंंतें ंमंे गशंत कर रह ेपंंमेनगर
पलुलस को सचूना लमली लक गंंाम घमुाडाडं मे ंसरुशे राम
चौधरी लोह े का गड़ासा लकेर लोगों को धमकी देकर
भयभीत कर रहा ह।ै सचूना पर पलुलस ने मौक ेपर पहुचं
सरुशे राम चौधरी आ. रगत राम (36 वरंस) लगरफतंार कर
गड़ंासा को रबतं कर ललया। पलुलस न ेआरोपी के लवरंदंं
धारा 25, 27 आरंसंस एकटं के तहत अपराध दरंस कर
नयंायालय पशे लकया रहा ंस ेउसे रेल भरे लदया गया ह।ै
कारंसवाई मंे थाना पंभंारी पंंमेनगर लनललमा लतकंंी, एसआई

कोमल लतगगंा, चौकी पंभंारी उमशेंरंपरु लिसुनदवे पैकंरा,
पंधंान आरकंकं अलनल भगत, आरकंकं खलेन लसहं,
धनरंय साह,ू सतयं नारायण लतवारी, िचेरूाम सोलकंी,
िरृशे काशी, लवरय चौि,े सोहन नतेाम, डलुशंंेर रारवाड़े
व रलवचदं रारवाड़ ेसलंंिय रह।े
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मतहलाएं अपर तलपस् पर आए अनचाहे छोटे बालो ्से छुटकारा पाने के तलए
पाल्टर जाती है ्और हेयर तरमूवल ि््ीम, थ््ेतिंग, बल्ीच, वैगक्संग या अनय् कई
तरीके अपनाती है।् हालांतक यह सथ्ाई तरीका नही ्है, कुछ तदन बार तफर चेहरे
पर बाल नजर आने लगते है।् कई बार तो मतहलाओ ्के कामकाज मे ्वय्स््ता
के कारण पाल्टर जाने का समय नही ्तमल पाता। ऐसे मे ्आप घर पर ही अपर
तलपस् के बाल आसानी से हटा सकती है।्

यहां अपर तलपस् के बालो ्से छुटकारा पाने के कुछ घरेलू उपाय बताए जा
रहे है।् तकचन मे ् इस््ेमाल होने वाली चीजो ् से अपर तलपस् के बालो ् से
छुटकारा पाया जा सकता है।

आलू रा रस: अनचाहे बालो ्से चेहरे की खूबसूरती को कम होने से
बचाने के तलए बल्ीतचंग ि््ीम के तौर पर आलू के रस का उपयोग करे।् आलू
को काटकर तमकस्ी मे ्पीस ले।् इस पेसट् को कपड़्े मे ्िालकर अचछ्ी तरह से
तनचोड़क्र रस तनकाल ले।् रात मे ्सोने से पहले आलू का रस लगाएं और रात
भर लगा रहने दे।् सुबह चेहरा धो ले।् इस प््त््िया को कम से कम तीन बार
दोहराएं।

आटा, हल्दी और दूध: अनचाहे बालो ् को हटाने के तलए एक बड़ा्
चमम्च गेहूं का आटा, एक चमम्च कच््ा दूध और चुटकी भर हलद्ी को
तमलाकर उबटन बना ले।् इसे अपर तलपस् पर लगाकर सूखने दे।् बाद मे ्पानी
से धो ले।् इस पैक को हफत्े मे ्तीन-चार तीन दोहराएं।

दूध और हल्दी: दूध और हलद्ी बहुत काम के होते है।् एक चमम्च दूध मे्
एक चमम्च हलद्ी तमलाकर पेसट् बना ले।् इस पेसट् को अपप्र तलपस् पर
लगाकर सूखने दे।् तफर ठंिे पानी से धो ले।् ऐसा हफत्े मे ्तीन बार करे।् इससे
अपर तलपस् पर बाल नही ्नजर आते है ्और तव्चा साफ व चमकदार तदखने
लगती है।

चीनी: अपर तलपस् के बालो ् को हटाने के तलए चीनी का उपयोग कर
सकते है।् पैन मे ्एक बड़ा् चमम्च चीनी और नीब्ू का रस तमलाकर गाढ़ी् होने
तक चलाएं। अब इसे अपर तलपस् पर लगा ले।् धय्ान रखे ्तक यह बहुत अतधक
गम्ट न हो। 15 तमनट तक अपर तलपस् पर चीनी का पेसट् सूखने दे,् तफर पानी
से धो ले।् हर दूसरे तदन इसे लगा सकते है।्

रसोई की इन चीजों से हटाएं अपर डलपंस के बाल

ईि पर पहननी है साडंी तो िेखें इन
अडभनेडंंियों का कलेकंशन 

फैशन

डफलंम इवंेट

टॉलीवुि

'डॉक्टर हू' रा धिारेदार ट््ेलर
जारी, डररदारो् से भी उठा पद्ाट

िलयालि डसनेिा िे् पृथ्वीराज
रा हुआ धरिीपरड़् धिारा

'िॉकट्र हू' के अगले सीजन का आतधकातरक ट््ेलर जारी हो
गया है। दो

तमनट के ट््ेलर
मे,् हम िॉकट्र

और उसके
साथी, रब्ी

संिे (तमलल्ी
तगबस्न) को

िायनासोर के
युग से लेकर त््बजट्टन जैसे प््संग तक, 1960 के दशक के समय

और सथ्ान की यात््ा करते हुए देखते है।् हमे ्यह भी संकेत तमलते है्
तक रब्ी का जीवन खतरे मे ्होगा और तारतदस उस पर काई उगने
के तलए काफी समय तक कही ्फंसा रह सकता है। 'िॉकट्र हू' का
आगामी सीजन िॉकट्र और उसके साथी रब्ी संिे का अनुसरण

करता है, कय्ोत्क वे इंलल्ैि् मे ्रीजेस्ी युग से लेकर युद््ग््स्् भतवषय्
की दुतनया तक के रोमांच के साथ समय और सथ्ान की यात््ा करते

है।् इस दौरान उनका सामना अतवश््सनीय दोस््ो ्और खतरनाक
दुशम्नो ्से होता है, तजसमे ्एक भयानक बोगीमैन और िॉकट्र का

अब तक का सबसे शगक्तशाली दुशम्न भी शातमल है। ट््ेलर मे्
इंतदरा वमा्ट (गेम ऑफ थ््ोनस्) के तकरदार, िचेस की पहली झलक

तदखाई गई है, और यह घोरणा की गई है तक कैली कुक
(हेनपोकैतलपस्) आगामी सीजन मे ्तदखाई देग्ी। पूरे ट््ेलर मे्

अतततरकत् अतततथ कलाकारो ्को तदखाया गया है तजनमे ्अनीता
िॉबस्न, यासम्ीन तफनन्ी, तमशेल ग््ीतनज, बोनी लैग्फोि्ट, तजंकस्

मॉनसून, जेमम्ा रेिग््ेव, लेनी रश और एंजेला तवंटर शातमल है।्
रसेल टी िेतवस शोरनर, 'िॉकट्र हू' के आगामी सीजन के

कायट्कारी तनमा्टता और लेखक है।् अतततरकत् काय्टकारी तनमा्टताओ्
मे ्तफल कोतलनस्न, जोएल कोतलनस्, जूली गाि्टनर और जेन ट््ैट्र

शातमल है।्

भोजपुरी
राजनीडि और संगीि से संन्यास

गुस्साए स्टार पवन डसंह?
आप जब भी बाहर निकलते होंगे

तो डंंेनिंग िे आपको भी यही
चानहए होता होगा। है ि...यही िब
कुछ मनहलाओं को अपिे फैशि

संटाइल िे भी चानहए होता है।
लेनकि बात ऐिे फैशि की हो जो

ि निफंफ पुरंषों के नलए हो और
ि ही निफंफ मनहलाओं के नलए
बलंकक ये तो ऐिा फैशि हो जो

जेंडर नंयूटंंल हो। तो कंया
होगा...तो भी आतंमनिशंंाि,

आराम और बेहतरीि लुक बराबर
नमलेगा। पकंंी बात है, मगर
कुछ खाि नटपंि आजमािे के

बाद।
जेंडर नंयूटंंल डंंेनिंग ऐिी होती है

जो नकिी एक जेंडर को िहीं
नदखाती है। बलंकक इिे नकिी भी
जेंडर के फैशि में शानमल नकया
जा िकता है। इिको आजमािे

का आपिे भी इरादा नकया है तो
खाि नटपंि जाि लीनजए।

पृथव्ीराज
सुकुमारन

साउथ से सबसे
उमद्ा

अतभनेताओ ्मे्
से एक है।्

सलार के बाद
उनकी तफलम् द

गोट लाइफ तरलीज हो चुकी है। इस सवा्टइवल ड््ामा तफलम् को
लोगो ्का भरपूर पय्ार तमल रहा है। तफलम् मे ्अपनी शानदार

अदाकारी के तलए पृथव्ीराज जमकर प््शंसा बटोर रहे है।् बॉकस्
ऑतफस पर भी तफलम् को तगड़ा् तरसप्ॉनस् तमला है। बल्ेसी के

तनद््ेशन मे ्बनी यह तफलम् देश के साथ तवदेश मे ्भी जमकर कमाई
कर रही है।  पहले वीकएंि पर गॉितजला x कॉनग् और िू्् का

तदखा दबदबा, अनय् तफलम्ो ्का 
प््तसद्् मलयालम उपनय्ास आदुजीतवथम पर आधातरत यह

तफलम् अमेतरकी बॉकस् ऑतफस पर ताबड़त्ोड़ ्कमाई कर रही है। द
गोट लाइफ यूएसए बॉकस् ऑतफस पर तमतलयन-िॉलर का

आंकड़ा् पार करने वाली सबसे तेज मलयालम तफलम् बन गई है।
पहले ही तफलम् ने लल्ोबल बॉकस् ऑतफस पर तीन तदनो ्मे ्50

करोड़ ्की कमाई कर ली है। ताजा आंकड़ो् ्के अनुसार, तफलम् ने
अपने कलेकश्न मे ्15 करोड़ ्और जोड़ ्तलए है,् तजससे पहले

सपत्ाहांत मे ्इसकी कुल कमाई 65 करोड़ ्हो गई है। यह तकसी भी
मलयालम तसनेमा के तलए अब तक का सबसे अतधक ओपतनंग
वीकेि् कलेकश्न है। तपछला तरकॉि्ट मोहनलाल की लूतसफर के

नाम था। तदलचसप् बात यह है तक पृथव्ीराज सुकुमारन ने इस
तफलम् का तनद््ेशन तकया था। द गोट लाइफ का तनमा्टण तजमी

जीन-लुई ने तकया है। इस तफलम् मे ्उनह्ोन्े महतव्पूण्ट भूतमका भी
तनभाई है। माना जा रहा है तक अगर यह तफलम् पहले वीकएंि के

बाद अचछ्ी कमाई करती है तो तो यह तफलम् 200 करोड़ ्का
आंकड़ा् भी पार कर सकती है।

वक्क फं््ट की बात करे ्तो गोट लाइफ के बाद पृथव्ीराज तहंदी
तफलम् बड़्े तमयां छोटे तमयां मे ्नजर आने वाले है।् तफलम् मे ्वे

नकारातम्क भूतमका मे ्तदखेगे। इस तफलम् मे ्अक््य कुमार और
टाइगर श््ॉफ मुखय् भूतमकाओ ्मे है।् अली अबब्ास जफर के

तनद््ेशन मे ्बनी यह तफलम् 10 अप््ैल को तसनेमाघरो ्मे ्दस््क देने
वाली है।

भोजपरुी इिंसट्््ी क ेसपुरसट्ार पवन तसहं न ेअपन ेकतरयर मे्
खबू नाम

कमाया ह।ै
उनकी तफलम्ो्
और गानो ्को

दखेना लोग
खबू पसदं

करत ेहै।् पवन
तसहं न ेहाल ही
मे ्सोशल मीतिया क ेजतरए बताया ह ैतक आतखर कसै ेइिंसट्््ी मे्
उनह्े ्बदनाम करन ेकी सातजश रची जाती ह।ै भोजपरुी तफलम्ो ्मे्
अपनी तसतंगगं और एगक्टगं स ेसभी को इपं््से करन ेवाल ेएकट्र

पवन तसहं का साउथ मे ्जलवा ही अलग ह।ै लतेकन कहा जाता
ह ैतक एकट्र क ेतजतन ेचाहनवेाल ेहै ्उतन ेही उनक ेदशुम्न भी
इिंसट्््ी मे ्है।् पवन तसहं क ेकसंरस््ट सबस ेजय्ादा होत ेहै ्और

पवन तसहं क ेही कसंरस््ट मे ्सबस ेजय्ादा बवाल होता ह।ै उनपर
अकस्र अपन ेगानो ्क ेजतरए अशल्ीलता फलैान ेका आरोप
लगता रहता था। अब पवन तसहं न ेसोशल मीतिया पर कछु

सि्््ीनशॉरस् शयेर तकए है ्और उनह्ोन् ेबताया ह ैतक कसै ेउनह्े्
बदनाम तकया जाता ह।ै एकस् (गर्वटर) पर पवन तसहं न ेयटू््बू

पर अपन ेकछु गानो ्क ेथमब्नलेस् शयेर तकए है।् इसमे ्उनह्ोन्े
तसगंर-पॉतलतटकस् बाबलु सतु््पयो पर तनशाना साधा ह।ै उनह्ोन्े

तलखा- आपन ेचार गान ेका जो पोसट्र पोसट् तकया ह,ै अगर ये
चारो ्पोसट्र, गान ेको सही सातबत कर दते ेहै ्तो मै ्राजनीतत और

सगंीत दोनो ्स ेसनय्ास ल ेलूगंा� नही ्तो आप� पवन तसहं न ेइसी
ि््म मे ्नतेा और तसगंर बाबलु सतु््पयो को भी अपन ेघरे ेमे ्ले
तलया और उनका नाम टगै करत ेहएु उनह्े ्भी दो टकू सनुाई।

आत्मतवश््ास, आराम और बेहतरीन लुक आपको तमलेगा ड््ेतसंग तटप्स अपनाने से 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाएं जरंरी
सिपंि, संिाइसलश और सिसनिल लुक पाइए

कानंिर
नंयूज

15 डमनट में घर पर करें नेल आटंि
हाथों के नाखून डिखेंगे सुंिर

हम सभी चाहते है ्हमारे हाथ और नाखून सुंदर नजर
आएं। आप चाहे ्तो इनह्े ्घर पर भी कर सकती है।्
ऐसा इसतलए कय्ोत्क कई सारे तिजाइन होते है ्जो 15
तमनट मे ्बन जाते है।् जानते  है ् तकन तिजाइन को
आप ट््ाई कर सकती है।्
ग्लिटर नेि आट्ट 

अगर आपको नए तिजाइन से नेल आट्ट करनी है
तो इसके तलए आप गल्लटर नेल आट्ट करा सकती है।्
यह 15 तमनट मे ् जो जाती है। इसके तलए आपको
एक टेप लेनी है। इसके बाद इसे अपने नाखूनो ्पर
ततकोना करके लगानी है। तफर इसके एक तरह मैट
कलर को इस््ेमाल करना है और दूसरी तरफ गल्लटर
कलर को लगाना है। इस तरीके से आपका नेल आट्ट
हो जाएगा। 
सिंपि नेि आट्ट

अगर आप तकसी पाट््ी मे ्जाने ्के तलए लेट हो
रही है ्और नेल आट्ट कराने का समय नही ्तमला है
तो ऐसे मे ्आप घर पर इसे 15 तमनट मे ्कर सकतीहै।्
इसके तलए आपको दो अलग-अलग कलर लेने है।्
इसके बाद 3 उंगली के नाखूनो ्पर एक कलर को
लगाना है और 2 पर तकसी और कलर को लगाना है।

आप चाहे ्तो एक बीच मे ्लाइन खीच्कर साइि मे्
दूसरे कलर का इस््ेमाल भी कर सकती है।् साथ मे्
एक पतली गस्टक की मदद से तजक जैक पैटन्ट
त््िएट कर सकती है।् इस तरीके से आप घर पर ही
नेल आट्ट कर सकती है।् 
फ््््च नेि आट्ट

नेल आटट् मे ् काफी सारे तिजाइन आपको
सट्ूतियो मे ्देखने को तमल जाएंगे। लेतकन इनह्े ्कराने
से पहले जब रेट पूछते है ्तो करने का मन नही ्करता
है। ऐसे मे ् आप इस तिजाइन को टेप और अलग
कलर की नेल पेट् की मदद से घर पर ही कर सकती
है।् इसके तलए आपको टेप को ट््ाइएंगल तिजाइन मे्
नाखूनो ्के आगे वाले तहससे् मे ्लगाना है।

हॉलीवुि 

रमजान खतम् होने वाले है ् और ईद
का तय्ोहार आने वाला है। ईद इसल्ाम
धम्ट का प््मुख पव्ट है। ईद उल तफतर
को 'चांद रात' भी कहा जाता है। यह
तय्ोहार रमजान महीने के अंत मे्
आता है, जो तक मुगस्लमो ् के तलए
अतय्ंत पतवत्् माह है। रमजान मे ्रोजा
रखकर और अलल्ाह की इबादत
करके मानवता और सच््ाई का
प््सार तकया जाता है। ईद लोगो ् को
एक साथ लाता है। इस तदन लोग एक
दूसरे से तमलते है।् लजीज पकवानो्
का सव्ाद चखते है ् और तमलकर
तय्ौहार मनाते है।् इस मौके पर बच््े
से लेकर बड़्े तक सभी नए और संुदर
कपड़्े पहनकर तैयार होते है।्

मतहलाएं ईद के मौके पर संुदर
और आकर्टक तदखने के तलए साड़ी्
पहन सकती है।् यहां ईद के तलए
अतभनेत््तयो ् की कुछ लेटेसट् साड़ी्
तिजाइन तदए जा रहे है।् इस तरह की
सातड़्यां ईद पर आप पर भी बेहद
जचेग्ी और हर तकसी की नजर
आपके ऊपर तटक जाएगी।

आतलया भट्् का साड़ी्
कलेकश्न बेहद खूबसूरत है। वैसे तो
अतभनेत््ी अतधकतर वेसट्नट्
आउटतफट मे ्नजर आती है ्लेतकन
तकसी इवेट् या तफलम् प््मोशन के
दौरान आतलया भट्् की खूबसूरत
सातड़्यो ् का कलेकश्न देखने को
तमलता है। आतलया की यह पीली
साड़ी् तय्ोहार के मौके पर काफी संुदर
लुक दे सकती है। ईद पर नेट
एमब्््ायिरी वाली इस साड़ी् से खुद
को सट्ाइल कर सकती है।्

हलक्ी और तसंपल सट्ाइल साड़ी् मे ्कल्ासी लुक चातहए तो पूजा हेगड़्े
की इस साड़ी् से कुछ आइतिया ले सकते है।् गम््ी का मौसम है, ऐसे मे ्इस
तरह के रंगो ्का चयन आंखो ्को सुकून देने वाला और सहज होगा। कलर
के साथ ही साड़ी् के त््पंट का चयन भी अपने बॉिी शेप के मुतातबक करे।्

सफेद शट्ट सबरी फेवरेट: सफेद
शट्ट के साथ जीस् आपने कई बार पहनी
होगी। लेतकन कय्ा कभी सोचा है तक ये
लुक जेि्र नय्ूट््ल ड््ेतसंग का ही तहसस्ा
है। सफेद शट्ट तकसी भी बॉटम पर चल
जाती है और अचछ्ी भी सभी पर लगती

है। अगर आपको थोड़ा सट्ाइतलश
लगना है तो इसके ऊपर के दो चार
बटन खोले भी जा सकते है।्

जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज: जेि्र
नय्ूट््ल ड््ेतसंग के तलए आप एसेसरीज
का सहारा भी ले सकते है।् ये वो

धरती पर तो फैशन के
हर आयाम में

डिजाइनर अपने
कलेकंशन पेश करते हंै।

लेडकन डपछले डिनों
पेडरस फैशन वीक में

डिजाइनरों ने संपेस थीम
पर अपने कलेकंशन

पंंिडंशित डकए। इसके
डलए बाकायिा संपेस का

माहौल बनाया गया
और मॉिल को उसी के
अनुरंप रैमंप पर उतारा
गया। इन अनूठे पंंयोग

की िशंिकों ने भरपूर
सराहना की।   

एसेसरीज है ्जो तकसी भी जेि्र की ड््ेतसंग
मे ् आराम से शातमल हो जाते है। इन
एसेसरीज मे ् ससप्ेि्र, बेसबॉल कैप,
सक्ाफ्क, बेलट्, जैकेट के तलए तपन, टाई
और सनलल्ासेस को पहचान लीतजए। 

ब्लेजर है् बेस्ट: बल्ेजर ऐसा पहनावा
है ् जो तकसी भी ड््ेतसंग मे ् आराम से
शातमल हो जाते है।् ये तकसी भी लुक को
बेहतर करने मे ्मदद भी करते है।् इसतलए
अगर आप जेि्र नय्ूट््ल ड््ेतसंग कर रहे है्
तो एक अचछ्ा िाक्क कलर का बल्ेजर
आप पर बहुत अचछ्ा लगेगा।

डबल स्लीव्स वाला फैशन: कुछ
साल पहले तक ये फैशन काफी इन था।
इसमे ्फुल सल्ीव की टीशट्ट के ऊपर हाफ
सल्ीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसके साथ
काग््ो का ढीला ढाला लुक काफी अचछ्ा
लगता था।

ये पूरा लुक भी जेि्र नय्ूट््ल लुक है।
इसको आप पहतनए और जेि्र नय्ूट््ल
ड््ेतसंग अपनाइए। इसमे ् कोतशश कीतजए

दोनो ्मे ्से एक टी शट्ट िाक्क कलर की तो
एक टी शट्ट हलके रंग की हो। नीचे वाली
हलके रंग मे ्अचछ्ी लगेगी।

चतै्् नवरात््त आन े वाली है ् और इस
मौक ेपर हाथो ्की खबूसरूती को बढ़ाने
क ेतलए आप लाल-हर ेरगं की चड़ूियो्
को हथलेी पर सजा सकती है।् दखेत ेहै्
इनके कुछ नए और खूबसूरत
तिजाइसं। साथ ही, बताएगं ेइन चड़ूियो्
क ेसटे बनान ेक ेकछु आसान तटपस्- 

गोल्डन और ग््ीन चूड़ी
डडजाइन : गोलि्न क े साथ वसै े तो
कई अलग-अलग रगंो ्की चड़ूियो ्को
पहना जा सकता ह।ै नवरात््त क ेतलए
ग््ीन कलर लगभग सब तरह क ेकपड़ो्
क े साथ खबूसरूत लकु दने े मे ् मदद
करता ह।ै वही ्इनक ेसाथ आप पतली
वाली गोलि्न कलर की चड़ूियो ् को
तमलाकर सटे बना सकती है।् साथ ही,
फैस्ी लकु क े तलए आप कगंन भी
शातमल कर सकती है।्

लाल और पीली चड़ूी डडजाइन
: लाल क े साथ हर े रगं क े आलावा

पीला रगं भी काफी खबूसरूत कलर
कटं््ासट् बनान े मे ् मदद करता ह।ै इस
तरह मे ् आप चाह े तो हर े रगं को भी
शातमल कर सकती है।् इन तीनो ् रगंो्
को तमलाकर चड़ूी का सटे बना सकती
है।् साथ ही बीच मे ् चौड़ े साइज का
कगंन भी आप पहन सकती है।् इसमे्
आपको तमरर वक्क और सट्ोन तिजाइन
क ेअलावा गल्लटर मे ्भी चड़ूियो ्और

कगंन क ेकाफी तिजाइसं तमल जाएगं।े
डिरर वर्क चड़ूी डडजाइन सटे:

तमरर वक्क को आजकल काफी पसंद
तकया जा रहा ह।ै फैस्ी और हवैी
तिजाइन की चड़ूियो ्को आप पल्ने
कपड़ो ् के साथ मे ् पहन सकती है।्
इसमे ्आप चाह ेतो कपड़ो ्के कलर
क े तहसाब स े अलग-अलग रगं भी
चनु सकती है।्

इस नवरात््ि हाथो् पर खूब जचे्गे
लाल-हरी चूत्ियो् के ये नए सेट
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रौमनयार समाज ने धूमधाम से मनाई महमंषर कशंयप जयंती
सीतापुर। रौहनयार समाज द््ारा गायत््ी मंहदर प््ांगण म्े मिह्रच कश्यि जयंती
धूमधाम से मनाया गया। काय्चक््म के मुख्य अहतहथ हवधायक रामकुमार टोप्िो
रौहनयार समाज के अध्यक्् केदार गुप्ता समेत समाज के अन्य िदाहधकाहरयो् ने

मिह्रच कश्यि की िूजा अर्चना के साथ काय्चक््म का
शुभारंभ हकया। इस अवसर िर हवधायक श््ी टोप्िो
ने किा हक रौहनयार समाज का अिना एक
गौरवशाली इहतिास रिा िै। रौहनयार समाज ने देश
की उन्नहत एवं हवकास मे् अिना अभूतिूव्च सियोग

प््दान हकया िै यि समाज िमेशा से आत्महनभ्चर एवं स्वावलंबी रिा िै।उन्िो्ने
समाज के युवाओ् को प््ोत्साहित करते िुए किा हक आिके कंधो् िर समाज को
आगे ले जाने की हजम्मेदारी िै। काय्चक््म को समाज के अध्यक्् केदार गुप्ता
समेत अन्य वक्ताओ् ने भी संबोहधत हकया। इस दौरान काय्चक््म के सफल
आयोजन के हलए रौहनयार महिला समाज की अध्यक्् नीलम गुप्ता को सम्माहनत
हकया गया। इस अवसर िर सांस्कृहतक काय्चक््म समेत खेलकूद प््हतयोहगता का
भी आयोजन हकया गया था हजसमे् महिला िुर्र युवा एवं बच््े शाहमल िुए और
अिनी कला का प््दश्चन हकया। मंर संरालन हशप्िा गुप्ता द््ारा हकया गया। इस

अवसर िर रामभरोर गुप्ता, िालु गुप्ता, संतोर गुप्ता, श्याम प््साद गुप्ता, सुनील
गुप्ता, प््ह््ाद गुप्ता, सुदामा गुप्ता, सुखसागर गुप्ता, हररंजी गुप्ता, राजदेव गुप्ता,
रमेश गुप्ता, हदनेश गुप्ता, रोशन गुप्ता, अनेश््र गुप्ता, नीरज गुप्ता, हनम्चल गुप्ता,
डॉ. हववेक गुप्ता, सुबोध गुप्ता, हवशाल गुप्ता, संजय गुप्ता, सुनील गुप्ता, मधु
गुप्ता, मंजू गुप्ता, उरा गुप्ता, शारदा गुप्ता, डॉ. सोमा गुप्ता, र्िा गुप्ता, ररना
गुप्ता समेत समाज के िदाहधकारी काय्चकत्ाच एवं सदस्य उिल्सथत थे।

सीएससी में ममहला मचमकतंसक नहीं, ममहलाएं परेशान
लखनपुर। स्वास्थ्य सुहवधा के साथ अच्छे
इलाज के हलए क््ेत्् के लोगो् ने सामुदाहयक
स्वास्थ्य केन्द्् मे् हवशेरज्् हरहकत्सको् को िदस्थ
करने की मांग की िै ताहक जर्रतमंद मरीजो् को
हरहकत्सकीय िरामश्च के साथ बेितर इलाज हमल
सके। कांग््ेस शासन काल मे् अस्िताल का नया
भवन बनाने के साथ िी हवशेरज्् हरहकत्सको् को
िदस्थ करने की बात किी गई थी। समुदाहयक
स्वास्थ्य केन्द्् अंतग्चत लगभग 99 गांव िै् हजनमे्
कई ििुंरहविीन क््ेत्् िै्। इन गावो् तक स्वास्थ्य
सुहवधा निी् ििुंर िाती। अस्िताल मे् एक भी
महिला हरहकत्सक निी् िै हजससे महिलाओ् को
इलाज के हलए अल्मबकािुर जाना िड्ता िै।
अस्िताल भवन बन गया िै हकन्तु हवशेरज््

हरहकत्सको् की हनयुल्कत निी् िो सकी िै। प््देश
सरकार से क््ेत््वाहसयो् की उम्मीदे् जगी िै तथा
स्वास्थ्य केन्द्् मे् शीघ्् हवशेरज्् हरहकत्सको् की
हनयुल्कत िोने की उम्मीद जताई जा रिी िै।

क््ेत््वाहसयो् का मानना िै हक सामुदाहयक स्वास्थ्य
केन्द्् मे् हवशेरज्् एवं अनुभवी हरहकत्सको् की
िदस्थािना िोने के बाद इलाज के हलए हजला
अस्िताल जाने की मजबूरी खत्म िो जाएगी तथा
स्थानीय स््र िर गंभीर मरीजो् तथा दुघ्चटना मे्
घायल लोगो् का इलाज िो सकेगा। शासन द््ारा
नगर के बस स्टैण्ड मे् िमर क्लीहनक खोला गया
िै लेहकन यिां जांर की सुहवधा निी् िै। क्लीहनक
मे् हसफ्फ ओिीडी की सुहवधा हमल रिी िै। इस
संबंध मे् बीएमओ डॉ.िीएस माक््ो ने बताया हक
सीएससी मे् 9 हरहकत्सक स्वीकृत िै लेहकन
केवल िांर डॉक्टर काय्च कर रिे िै। हरहकत्सक
निी् िोने के कारण मरीजो् को स्वास्थ्य सुहवधाओ्
का लाभ निी् हमल िा रिा िै।

युवा मोचंार के लोकसभा संंरीय समंमेलन
में शाममल हुए कैमबनेट मंतंंी जायसवाल 
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भारतीय जनता युवा मोर्ाच
द् ्ारा लोकसभा स््रीय
काय्चकत्ाच सम्मेलन का
आयोजन हकया गया। इस
काय्चक््म मे् मुख्य अहतहथ के
र्ि मे् प््देश के स्वास्थ्य मंत््ी
श्याम हबिारी जायसवाल व
भाजयुमो प््देश अध्यक्् रहव
भगत शाहमल िुए। इस दौरान
कैहबनेट मंत््ी श््ी जायसवाल
ने किा हक युवा भाजिा के
रीड की िड््ी िै हजन्िो्ने
हवधानसभा रुनाव मे् अिनी
िूरी ताकत, आंदोलन घेराव,
वन बूथ 20 यूथ के माध्यम से
अिनी भूहमका को आगे रखा
िै। आने वाले लोकसभा
रुनाव मे् भी जीत का अंतर
बडा करना िै। 

प््देश अध्यक्् रहव भगत
किा हक ऊज्ाच और जुनून के
साथ लोकसभा रुनाव मे् भी
िम अिने सांसद को जीत
हदलाकर नरे्द् ् मोदी को
तीसरी बार प््धानमंत््ी बनाने
का सौभान्य प््ाप्त करे्गे। युवा
मोर्ाच के काय्चक््म की
र्िरेखा को बताते िुए
उन्िो्ने किा हक आदश्च युवा
रौिाल प््त्येक हवधानसभा मे्

100 जगि करना िै।
सिसंयोजक अहखलेश सोनी
ने किा युवा मोर्ाच के
काय्चकत्ाचओ् मे् हजस प््कार
की ऊज्ाच िोती िै ऐसी ऊज्ाच
और ताकत शायद िी की
हकसी काय्चकत्ाच मे् हवद््मान
िै। युवा मोर्ाच के बदलते िी
िमने िूरे संभाग मे् िूरे
हवधानसभा मे् जीत अह्जचत
की िै आने वाले समय के
लोकसभा रुनाव मे् भी भारी
मतो् से हवजय प््ाप्त करे्गे।
प््देश काय्च सहमहत सदस्य
भारत हसंि हससोहदया ने किा
हक छत््ीसगढ् के इहतिास मे्
सरगुजा मे् िमने हसफ्फ भाजिा
के सांसद बनते देखा िै िर
इस बात से आश््स्् निी् िोना
िै और िूरी लगन से मेिनत
करते िुए िमे् लोकसभा
रुनाव को मजबूती से लड्ना
िै। संभाग प््भारी राजा िांडे ने
काय्चकत्ाचओ् से युवा मोर्ाच के

काय्चक््म को सिी तरीके से
समय िर िूण्च करने की बात
किी। काय्चक््म की प््स््ावना
युवा मोर्ाच के लोकसभा
प््भारी व प््देश मंत््ी अंकुश
हसंि ने रखी। काय्चक््म मे् युवा
संकप्ि मे् अंहबकािुर
हवधानसभा के क््ेत् ्ीय
हवधायक राजेश अग््वाल ने
ित््क के माध्यम से युवाओ्
को शिथ हदलाया और
आगामी लोकसभा रुनाव के
हलए शुभकामनाएं भी दी। इस
दौरान भाजिा हजला अध्यक््
ललन प््ताि हसंि, युवा मोर्ाच
के प््देश मिामंत््ी अंहकत
जायसवाल, हजला अध्यक््
हवश्् हवजय हसंि तोमर, रहवंद््
भारती, भाजिा हजला मंत््ी
सरगुजा रामप््वेश िांडे, हरंकू
वम्ाच, आकाश गुप्ता,
अहभरेक प््ताि हसंि देव,
दीक््ा अग््वाल सहित अन्य
मौजूद थे। 

ओमडसा से गांजा लाकर मजले में
खपाने आया युवक गया जेल
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हजले मे् हदगर राज्यो् से शराब
सहित गांजा बड्े िैमाने मे्
खिाने का काय्च रल रिा िै।

इ ध र
संभागीय

उड्नदस््ा
की टीम
द् ्ा रा
लगातार न
हस फ् फ

कार्चवाई कर रिी िै बल्पक अवैध
शराब व गांजा तस्करो् को
हगरफ्तार कर जेल दाहखल
कराया िै। संभागीय उड्नदस््ा
टीम को उस समय बड्ी
सफलता िाथ लगी जब टीम ने
न हसफ्फ उड्ीसा से हजले मे् गांजा
खिाने आए युवक को िकड्ा
बल्पक उसके िास से 8 लाख
कीमत की 40 हकलो गांजा
जब्त हकया। टीम ने कार समेत
गांजा को जब्त कर आरोिी के
हवर्द्् एनडीिीएस के तित
अिराध दज्च कर न्यायालय िेश
हकया जिां से उसे जेल भेज
हदया गया िै।

जानकारी के अनुसार
लोकसभा रुनाव के मद््ेनजर
संभागीय आबकारी उड्नदस््ा
सरगुजा की टीम द््ारा लगातार
कार्चवाई की जा रिी िै। उिायुक्त
आबकारी हवजय सेन शम्ाच के

हदशाहनद््ेश िर सिायक हजला
आबकारी अहधकारी रंजीत
गुप्ता के नेतृत्व मे् उड्नदस््ा
टीम लगातार कार्चवाई कर रिी
िै।। आज उड्नदस््ा टीम को
मुखहबर से सूरना हमला हक
एक व्यल्कत इको  स्िोर्स्च कार मे्
भारी मात््ा मे् गांजा लेकर स्मृहत
वाहटका सांडबार के समीि
हकसी का इंतजार कर रिा िै।
सूरना िर तत्काल सिायक
हजला आबकारी अहधकारी

रंजीत गुप्ता टीम के साथ स्मृहत
वाहटका साड्बार के िास ििुंरे।
जिां एक इको स्िोर्स्च कार जो
ििले से खड्ी थी उसके समीि
जैसे िी सरकारी गाड्ी ििुंरी तो
युवक भागने लगा हजसे दौड्ा
कर आबकारी आरक््क द््ारा
िकड्ा गया। िूछताछ िर युवक
ने अिना नाम मुकेश राम यादव
हनवासी दानी मुंडा थाना
फरसाबिार हजला जशिुर
बताया। टीम ने मुकेश राम की

कार क््मांक सीजी 10 एसी
1447 की तलाशी ली तो कार से
दो बोहरयो् मे् 20-20 हकलो का
40 हकलोग््ाम गांजा बरामद
हकया। टीम ने कार समेत
लगभग 8 लाख कीमत के 40
हकलोग््ाम गांजा को जब्त कर
आरोिी के हवर्द्् एनडीिीएस
एक्ट की धारा 20 बी के तित
हगरफ्तार कर हलया। संभागीय
उड्नदस््ा की टीम ने आरोिी
को आरोिी मुकेश यादव को

न्यायालय मे् िेश हकया गया
जिां से उसे जेल भेज हदया गया
िै। कार्चवाई सिायक हजला
आबकारी अहधकारी रंजीत
गुप्ता, आबकारी मुख्य आरक््ण
रमेश दुबे, कुमार् राम,
आबकारी आरक््क अशोक
सोनी, रामाधार कुशवािा, नगर
सैहनक गणेश िांडे, रणहवजय
हसंि एवं महिला सैहनक
राजकुमारी हसंि एवं ममता
हवश््कम्ाच सह््कय रिे।

संभागीय उड्नदस््ा टीि ने 8 लाख कीित के 40 रकलो गांजा रकया जब्त

रामनवमी को लेकर राम
मंमदर पमरसर में हुई बैठक
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हिन्दू नववर्च, रैत्् नवरात््ी सहित
रामनवमी का िव्च भव्य रि् म्े मनाने
िते ु शिर क े रामभकत्ो,् नागहरको ् की
बठैक शिर क ेप््ारीन श््ीराम महंदर मे्
नगर िरंायत अधय्क् ्रमन अग्व्ाल के
नतेतृव् मे ्समि्नन् िआु। बठैक मे ्बीते
वर्च के रामनवमी मिोतस्व की समीक््ा
की गई साथ िी रामनवमी मिोत्सव को
भव्यता देने िते ु उिलस्थत लोगो् से
हवहभन्न हबदुंओ ्िर आवश्यक सझुाव
हलए गए। रर्ाच के दौरान सभी ने िर््ो
उप्लास क े साथ श््ीराम जनम्ोतस्व
नवराह््त एव ंरामनवमी िव्च धमूधाम से
मनान ेका हनण्चय हलया। बठैक म्े हिन्दू
नववर्च क े स्वागत मे ् शिर के सभी
वाड््ो ् के अहधकांश घरो मे ् िनमुत
धव्जा लगान ेतथा हवगत वर््ो ्की भांहत
इस वर्च भी रामनवमी क ेअवसर िर 17
अप््लै की  दोििर बाद 4 बज ेस ेमधय्

बाजार लस्थत प््ारीन िनुमान महंदर से
राम दरबार भगवान श््ीराम, लक््म्ण,
माता जानकी एवं िनमुान झांकी की
शोभायात््ा हनकाल े जान े का हनण्चय
हलया गया। जो शिर क ेप्म्खु माग््ो से
िोत ेिएु कनिर नदी तट लस्थत श््ीराम
महंदर एव ं गाधंी मदैान तक जाएगी।
शोभायात््ा म्े भाग लनेे वाल ेटोली दल
के उतस्ाि वध्चन की दहृ््ष से राम दरबार
की हवहभन्न झाहंकयो ्क ेमध्य प्ह्तस्िधा्च
आयोहजत हकए जान ेका हनण्चय हलया
गया। रामनवमी के अवसर िर कनिर
नदी तट लस्थत प््ारीन श््ीराम महंदर मे्
14 अप््लै की शाम 6.30 बज े से
मिाआरती एवं प््साद हवतरण का
आयोजन हकया जाएगा। इस दौरान
एसिी हनगम, टीआर शम्ाच, शलैशे
गुप्ता, अशोक जायसवाल, मुकेश
जायसवाल, रमशे गप्ुता, अशोक गोड,
प्म्ोद कशय्ि, सहित अनय् उिलस्थत
थ।े

खास बात
n स्मृवि िन के

समीप कर
रहा था ग््ाहक
का इंििार

आबाकारी टीम के गिरफ्त मे्े आरोपी व जब्त िांजा।

बालक आमतफ अली ने
रखा एक मदन का रोजा
अम्बिकापुर। िोलीक््ास के सात
वर््ीय आहतफ अली हिता िरवेज
आलम ने रोजा रख अमन रैन की
दुआएं मांगी िै। रमजान के मिीने मे्
छोटे बड्े सभी रोजा रख इबादत कर
रिे िै्। इसी िरम्िरा को नन्िे बालक
आहतफ अली ने आगे बढ्ाया िै।

आरोपी है संमवदा संवासंथंय कमंरचारी
संभागीय उिंनदसंंा टीम के हतंथे चढंा गांजा तसंकर संमवदा
संवासंथंय कमंंी है जो संवासंथंय कमंंी होने का फायदा उठाकर
उिंीसा से गांजा लाकर मजले के आसपास कंंेतंं मंे खपाने का काम
करता था। सहायक मजला आबकारी अमधकारी रंजीत गुपंता ने
बताया मक पूछताछ के दौरान पता चला की आरोपी पतंथलगांव केंंतंं
कंसथत संवासंथंय मवभाग मंे संमवदा कमंगचारी है। 
उडीस से लाया था गांजा
सहायक मजला आबकारी अमधकारी रंजीत गुपंता ने बताया मक यह
उिंन दसंंा टीम की अब तक की सबसे बिंी कारंगवाई है। गांजा का
बाजार मूलंय लगभग 8 लाख रंपए है। आरोपी से पूछताछ करने पर
उसने गांजा को उिंीसा राजंय से लाना बताया। गांजा को वह आसपास
के कंंेतंं में खपाने के मलए गंंाहक तलाश रहा था।

लगातार की जाएगी कारंरवाई
अवैध शराब, गांजा की धर पकिं लगातार की जाएगी।
इससे पूवंग भी गांजा मबकंंी करने के मलए रखे दो लोगों
को मगरफंतार मकया गया था। आज की कारंगवाई अब
तक की बिंी कारंगवाई है। संभागीय उिंनदसंंा टीम दंंारा
धर पकिं की कारंगवाई लगातार की जाएगी।

-रंजीत गुप्ता, सहायक मजला आबकारी अमधकारी 

n विविन्न सांस्कृविक
कार्यक््म हुए
आरोविि, शावमल
हुए क््ेत््ीर विधारक 

खबर संकंंेप

दादी मंमदर मंे 13 मदवसीय मंगल
पाठ का समापन 8 को
अम्बिकापुर। दादी रानी सती महिला मंडली द््ारा
संकल्पित 13 हदवसीय मंगल िाठ प््हतहदन मंहदर मे्
हकया जा रिा िै। िाठ की शुर्आत 27 मार्च को
मिामाया मंहदर से दादी रानी सती मंहदर तक हनशान
िदयात््ा के साथ की गई थी िाठ का समािन 8 अप््ैल
को हकया जाएगा। मंगलिाठ मे् िर हदन भारी संख्या मे्
नगरवासी शाहमल िोकर झूमते-गाते दादी के ररणो् मे्
अिनी अरदास लगा रिे िै्। दादी महिला मंडली द््ारा
24 घंटे का अखण्ड मंगल िाठ िर माि की नवमी एवं
अमावस्या को मंगल िाठ, नवमी को दादी जाि एवं
लगातार 13 हदन तक हवहभन्न शिरो् मे् मंगल िाठ
हकया गया। खास बात िै हक हिछले 8 वर््ो् से दादी
मंहदर की व्यवस्था महिलाओ् द््ारा सुरार् ढंग से की
जा रिी िै। अध्यक्् श््ीमती राजरानी अग््वाल ने बताया
हक अब 13 मंगल िाठ रामगढ्, देवगढ्, कुदरगढ्,
मिेशिुर, हशविुर आहद तीथ्च स्थलो् मे् हकया जायेगा,
हजसका समािन अमरकंटक धाम मे् हकया जाएगा।
समर कैंप के मलए मशकंंकों को मदया
गया पंंमशकंंण 

सीतापुर। हशक््ा गुणवत््ा मे ्सधुार क ेहलए आयोहजत
िोन ेवाल ेसमर कमैि् स ेििल ेहशक्क्ो ्के हलए एक
हदवसीय प्ह्शक्ण् का आयोजन हकया गया। अजीम प््मेजी
फाउंडेशन द््ारा आयोहजत प्ह्शक्ण् के दौरान समर कैि् मे्
आयोहजत िोन ेवाली गहतहवहधयो ्क ेसबंधं म्े प््हशक्ण्
हदया गया। इस दौरान काय्चक्म् को संबोहधत करते िएु
बीइओ हमहथलरे हसिं सेग्र न ेकिा हक समर क्ैि का
उद््शेय् िढाई को लकेर छात््ो् मे ्हनरतंरता बनाए रखना ि।ै
इस कैि् म्े सभी हशक्क्ो को अिन ेअनभुव का लाभ
उठात ेिएु बच््ो् को उत्कृष्् हशक््ा प््दान करना ि ैताहक
बच्् ेइसस ेलाभालन्वत िोकर भहवषय् मे ्िढाई क ेदौरान
बिेतर प्द्श्चन कर सक।े इस प्ह्शक्ण् का मखुय् उद््शेय्
िरीक््ा क ेबाद सक्लूी बच््ो ्को सीखने हसखान ेका िै
हजसक ेतित संकुल स्र् िर प््ाथहमक एव ंमाध्यहमक
हवद््ालय का मॉडल सक्लू क ेरि् मे ्रयन हकया जाएगा।
इस काय्चक्म् म्े एबीईओ मिशे सोनी, बीआरसी रमेश
हसिं, अजीम प््मेजी फाउडंशेन के ज््ान हवकास, रद््ंभान,
सौरभ, राकेश एव ंहशक््क उिलस्थत थे।
जवानों को मदया गया डीएफएमडी
एचएचएमडी पंंमशकंंण 
िलरामपरु। लोकसभा रनुाव क ेमद््नेजर एसिी डॉ.
लाल उमदे हसिं क ेहनद््शे िर एएसिी हनमरे कमुार
बरयेा क ेनतेत्ृव मे ्िहुलस कहम्चयो ्के हलए प््हशक्ण्

हशहवर का
आयोजन
हकया गया।
रह््कत केद्््
मे्
आयोहजत
प्ह्शक्ण् के
दौरान 48
जवानो ्को

डीएफएमडी, एरएरएमडी, सम्ोक क्ैडल, एव ंरहेडयो
सरंालन का प्ह्शक्ण् हदया गया। प्ह्शक्ण् म्े जवानो ्को
डीएफएमडी, एरएरएमडी सव्य ंसरंाहलत करन ेके
साथ िी इसका अभय्ास कराया गया। इसके साथ िी
रहेडयो क ेसरंालन क ेहलए रनैल की फ््ीकव्े्सी और
हडहजटल वायरलसे सेट को ऑिरेट करना , नकस्ल
क््ते््ो ्और शैडो एहरया मे ्सटेलेाइट फ्ोन का उियोग,
सम्ोक कैड्ल को जलाने क ेसमय िवा का रख् और
आबादी को धय्ान मे ्रखते िएु हकस प््कार उियोग
हकया जाना ि ैइस संबधं मे ्हवस््ार स ेजानकारी दी गई।
हशहवर मे ्आरआई हवमलशे कमुार दवेागंन, बीडीएस
प्भ्ारी मजंीत हसिं, दरूसंरार सउहन हशवाकातं
अलन्निोत््ी, अहभमनय् ुहसिं, आरक्क् अनुरजंन करेकट््ेा,
राजशे लकड्ा, अरहवनद् गुपत्ा, सजंीव भगत, मनोज
रदं््ा, आरओ मोिनीश िाडं ेमौजूद थे। 

घोघरा नहर में ममले शव का हुआ मशनाखंत
बतौली/सेदम। घोघरा नहर में ममली अजंंात गंंामीण के शव का  मशनाखंत गांव के
ही अमलसाय आ. शंभू के रंप में हुआ है। बताया जा रहा है मक मृतक ममगंंी
बीमारी से पीमंित था और संभवत: नहर में संनान करने के दौरान ममगंंी का दौरा
पिंने से पानी में डूब गया था। मामले में पुमलस ने मगंग कायम करने के पशंंात शव
का पोसंटमाटंगम करा कर पमरजन के सुपुदंग कर मदया है। गौरतलब है मक गंंाम
घोघरा कोरवापारा के कुछ लोग मछली पकिंने के मलए बांध के गेट को बंद मकए
थे और पानी बंद हो जाने के पशंंात जब लोग मछली पकिं रहे थे तभी दुगंंंध आने
पर गेट के समीप गए तो देखा नहर में अजंंात गंंामीण का शव सिंी गली हालत
में फंसा हुआ है। मृतक की पहचान नहीं पाने पर गांव के सरपंच ने नहर में
अजंंात वंयकंतत का शव ममलने की सूचना पुमलस को दी। सूचना पर पुमलस ने जांच
शुरं कर दी है आज मृतक का मशनाखंत कराने में सफलता हामसल की।
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आईजी ने हकया बॉिंार चेकपोसंट व थानों का हनरीकंंण 

हररभूरम न्यूज : बलरषमपुर

लोकसभा चुिाव के मद़़ेिजर
आयोनजि बॉड़षर मीनटगं मे ़ शानमल
होकर लौटि े समय आईजी अनंकि
गग़ष ि े अिंरा़षजय़ीय बॉड़षर िाको ़ का
आककस़मक निरीक़ण़ नकया। एसपी
नसगंरौली स लौटि ेसमय आईजी श़़ी
गग़ष ि े बॉड़षर पर कस़थि िाको ़ मे़
वय़वसथ़ाओ ़का जायजा लिे ेक ेनलए
रक़।े इस िौराि उनह़ोि़ ेसभी वाहिो़
की सघि चेनकंग करिे, िशीले
पिाथ़़ो ़की िसक़री को पणू़षिः रोकि,े

ड़़टूी क े िौराि नकसी प़क़ार की
लापरवाही िही ़ बरिि े एव ं ड़़टूी
सबंधंी अनय़ आवशय़क निशा निि़़शे
निए। आइजी सरगजुा ि ेरघिुाथिगर
क ेकसेारी िाका पहुचं कर ड़़टूी मे़
ििैाि अनधकारी व जवािो ़को ड़़टूी
सबंधंी आवशय़क निशा निि़़शे निया
गया। आईजी ि े धिवार बॉड़षर मे़
जवािो ़ को अपिी ड़़टूी ईमाििारी
पवू़षक करि े िथा िशील े पिाथ़ष की
िसक़री पर रोक लगाि े क े निि़़शे
निए। वही ़आईजी ि ेचलगली थाि,े
रिहि चौकी का निरीक़ण़ नकया और

थािा पनरसर मे़ साफ सफाई,
िस़़ावेजो़ के रख रखाव, गुंडा
बिमाशो ़के रनजस़टर की जाचं की व
अनधकानरयो़ को आवश़यक निशा

निि़़शे निए। इस िौराि इस िौराि
एसएसपी डॉ. लाल उमेि नसंह,
एसडीओपी वाडरफिगर श़़ी राम
अविार ध़़वु साथ-साथ मौजिू रह।े 

इंजीहनयहरंग कॉलेज की भूहम को
लेकर चल रिे हववाद का पटाकंंेप

कोटंा ने खाहरज की अपील
अम्बबकापुर। शासि द़़ारा इंजीनियनरंग कॉलेज को ग़़ाम
पंचायि नडगमा मे़ आवंनटि भूनम पर अनिि़़मण को
लेकर लम़बे समय से चल रहे नववाि का अब पटाक़़ेप हो
गया है। अनिि़़मणकारी द़़ारा नजला एवं सत़़ ऩयायालय मे़
चल रहा मुकिमा खानरज करिे के बाि अनिि़़मणकारी
िे अनिनरत़ि नजला एवं सत़़ ऩयायालय म़े अपील की थी
नजसे ऩयायालय िे खानरज कर इंजीनियनरंग कॉलेज के
पक़़ म़े अपिा निण़षय निया है। शासकीय इंजीनियनरंग
कॉलेज को शासि द़़ारा ग़़ाम पंचायि नडगमा अंिग़षि
िेहऱ िगर मे़ 26 एकड़ शासकीय भूनम आवंनटि की गई
थी। आवंनटि भूनम म़े 7 एकड़ भूनम पर सुख नवश़़ास िे
अनिि़़मण नकया था नजसको लेकर लम़बे समय से
नववाि चल रहा था। सुख नवश़़ास िे मामले म़े
इंजीनियनरंग कॉलेज प़़बंधि एवं शासि के नवऱद़़ वऱष
2014 मे़ नजला एवं सत़़ ऩयायालय मे़ पनरवाि िायर नकया
था। ऩयायालय द़़ारा पनरवाि खानरज करिे के बाि
अनिि़़मणकारी िे अपील नकया था। अनिनरत़ि नजला
एवं सत़़ ऩयायाधीश िे 6 अप़़ैल को इंजीनियनरंग कॉलेज
के पक़़ म़े अपिा निण़षय सुिाया था। इंजीनियनरंग कॉलेज
की ओर से अनधवत़िा अनमि कुमार नवश़़कम़ाष एवं
शासि की ओर से शासकीय अनधवत़िा नमनथलेश नसंह,
प़़भारी अनधकारी एवं शासकीय पालीटेक़तिक के प़़ाचाय़ष
आरजे पाण़डेय एवं प़़ाचाय़ष डॉ.आरएि खरे िे पैरवी की।
प़़ाचाय़ष डॉ.खरे िे बिाया नक कॉलेज भूनम को ित़काल
अनिि़़मण मुत़ि कर 1350 लाख की लागि से भवि का
निम़ाषण नकया जाएगा।

सनावल में मनाई गई
हजला संंरीय कमंाा जयंती
हररभूरम न्यूज : रषमषनुजगंज

सिावल मे़ नजला स़़रीय कम़ाष
जयंिी महोत़सव का आयोजि नकया
गया। नजसकी अध़यक़़िा नजला साहू
समाज के अध़यक़़ रामसेवक गुप़िा िे
की। काय़षि़़म मे़ अनिनथयो़ के
स़वागि पश़़ाि स़थािीय साहू समाज
के अध़यक़़ बुऩ़द िारायण गुप़िा द़़ारा
स़वागि भारण नकया गया। अनिनथयो़
िे कम़ाष मािा की जीविी पर प़़काश
डालिे हुए सभी िे सामानजक एकिा
पर जोर निया। काय़षि़़म का संचालि
साहू समाज के नजला महामंत़़ी जय
प़़काश गुप़िा िे नकया। काय़षि़़म म़े
उत़़र प़़िेश के कलाकारो़ द़़ारा प़़स़़ुि
संगीि एवं झांकी आकऱषण का क़ेद़़

रहा। इस िौराि मुख़य अनिनथ प़़िेश
साहू संघ के काय़षकारी अध़यक़़ सिि
बंटी साहू, नवनशष़़ अनिनथ प़़िेश साहू
संघ के पूव़ष उपाध़यक़़ श़़ीमिी यमला
साहू, साहू समाज के सरगुजा संभाग
के राजिीनिक प़़कोष़़ संयोजक
उपेऩद़ ़ गुप़िा, गढ़वा नजला साहू
समाज के अध़यक़़ अरनवंि गुप़िा,
झारखंड साहू समाज के प़़िेश
उपाध़यक़़ महे़द़ ़ प़ ़साि गुप़िा,
रामचंद़़पुर जिपि पंचायि के
उपाध़यक़़ बीडीलाल गुप़िा, श़़ीमिी
रानगिी साहू िुग़ष, यशवंि िास साहू
रायपुर, चऩद़़ कांि साहू रायपुर,
नजला साहू समाज के संरक़़क
बंशीधर गुप़िा, संिोर गुप़िा एवं
छुिेश़़र गुप़िा उपक़सथि रहे। 

बतौली जंगल मंे 27 एकडं भूहम से िटाया गया अवैध
कबंजा,गंंामीणों की उपसंसथत मंे अहधकाहरयों ने की जांच

हररभूरम न्यूज : बतौली/सेरम

मैिपाट और बिौली  सक़कल के 27
एकड़ घिे जंगल मे़ अनिि़़मण करिे
के मामले म़े आज अनधकारी टीम के
साथ मौके पर जांच करिे पहुंचे। जहा
ग़़ामीणो़ की उपक़सथनि मे़ जांच कर
िोनरयो़ के ऊपर काऱषवाई करिे की
बाि कही। हनरभूनम िे मैिपाट
और बिौली सक़कल के 27
एकड़ घिे जंगल पर
अवैध कब़जा का मामला
प़़मुखिा के साथ खबर
प़़काशि नकया गया था। नजस पर
सीिापुर अिुनवभागीय अनधकारी रनव
राही द़़ारा  मामले को संज़़ाि मे़ लेिे हुए
ित़काल  बिौली िहसीलिार िारा
नसिार, वि नवभाग के एसडीओ पीसी
नमश़़ा, सीिापुर रे़जर नवजय निवारी,
उद़़ाि नवभाग के अनधकारी सनहि पूरी
वि अमला मौके पर पहुंचे। जहां
ग़़ामीणो़ के समक़़ सूक़़़मिा के साथ
मामले की जांच की गई। जांच टीम
द़़ारा 27 एकड़ घिे जंगल अवैध
कब़जा सही पाया गया जहां घेराव
करिे के नलए रखे गए खूंटा और

फे़नसंग िार को वि नवभाग
द़़ारा जब़िी बिा अपिे

कब़जे म़े नलया। साथ ही
घिे जंगल  के सऩककल

ि़़मांक 9 /2470  को अवैध ऱप
से घेराव नकए गए फे़नसंग िार और
खूंटा को उखड़वा कर वि नवभाग
द़़ारा अपिे कब़जे मे़ नलया गया है।
जांच म़े यह िथ़य सही पाया गया नक
पूव़ष सरपंच द़़ारा मैिपाट और बिौली
सक़कल के 9 / 2470 कंपाट़षमे़ट मे़
फज़़ी िरीके से 5 एकड़ भूनम का पट़़ा
वि नवभाग से नमली भगि  कर
बिवाया गया है नजसे जांच टीम द़़ारा
निरस़़ करिे हेिु बाि कही जा रही है।
साथ ही घिे जंगल के बीचो-बीच
भूनम का पट़़ा वि नवभाग द़़ारा पूव़ष

सरपंच को प़़िाि करिा सवालो़ के
घेरे मे़ है िथा उद़़ाि नवभाग द़़ारा भी
चार मृि व़यक़ति के िाम फे़नसंग िार
और खूंटा के नलए लोि पास कर िेिा
नबिा जांच  नकए पूव़ष सरपंच को लोि
प़़िाि करिा कई सवाल खडे़ करिे है।

जांच टीम मे़ गई बिौली
िहसीलिार िारा नसिार िे बिाया नक
अभी जांच प़़ऩ़िया चल ही रही है जो
िथ़य सामिे आए है़ उिम़े घिे जंगल
म़े अवैध ऱप से कब़जा पाया जािा
और उद़़ाि नवभाग द़़ारा मृिको़ के िाम
पर लोि निए जािा की बाि सामिे
आई है। नफलहाल जांच टीम द़़ारा वि
पटे़़ के निरस़़ीकरण िथा घेराव नकए
गए फे़नसंग िार और खूंटा को जब़ि
नकया गया है। 

बेमौसम िुई बाहरश से गेिूं की फसल को िोगा नुकसान
बबश््ामपुर। रनववार की सबुह अचािक मौसम मे ़ हुए
बिलाव स े भीरण गम़़ी क े बाि नरमझीम बानरश होि े पर
जहा ंएक ओर िनपश स ेकुछ समय क ेनलए राहि नमली ह,ै

वही़ िूसरी ओर
फसलो़ के िुकसाि
का खानमयाजा
अऩििािाओ़ को
उठािा पडेगा। बमेौसम
बानरश की वजह से
मौसम म़े कुछ ठडंक आई ह,ै नजसस े िेज गम़़ी के

बीच बानरश से लोगो़ िे राहि सांस ली ह।ै मौसम नवभाग िे 7, 8, 9 अप़़लै को प़ि़शे मे़
बानरश होिे की सभंाविा जिाई ह।ैिरअसल कोयलाचंल व आसपास के क़़ते़ ़मे ़लोग
नपछल ेकुछ नििो ़स ेभीरण गम़़ी स ेपरशेाि थ,े जहा ंपारा 40 नडग़़ी स ेभी ऊपर पहंुच गया
था। इस भीरण गम़़ी के बीच मौसम नवभाग िे बिलाव के सकेंि निए। मौसम नवभाग के
अिुसार एक द़़ोनणका िऩ़कण छत़़ीसगढ स ेकोमोनरि क़़ते़ ़िक 0.9 नकमी ऊचंाई िक फलैा

हुआ ह।ै साथ ही प़ि़शे मे ़बंगाल की खाडी स ेिमी भी आिी
शुर ़हो गई ह।ै इसकी वजह से 7, 8, 9 अप़़लै को बानरश
होि ेकी सभंाविा जिाई गई थी। बमेौसम बानरश की वजह
से सबस ेज़यािा िुकसाि गहेू ंकी फसल मे ़िेखि ेको नमल
रहा ह।ै नकसािो ़के अिसुार अभी गहेू ंकी फसल कटाई के
नलए परूी िरह ियैार हो चुकी ह ैऔर पिुः शऱु हएु बमेौसम
बानरश की वजह से गहेू ंका सव़ाि बिलिे के साथ इसमे़
काल ेिाग लग रह ेहै।़ साथ ही िापमाि म़े िमी आि ेसे गहेूं
फसल म़े अब फफूिं भी लगि े लग े है।़ इसके अलावा

बमेौसम बानरश की वजह स े फलू गोभी, पत़़ा गोभी, बगैि, करलेा, नभडंी, डोडका,
कमुह़ड़ा के खिेी मे ़भी काफी िकुसाि हो रहा ह।ै साथ ही नकसािो़ को अब गम़़ी म़े कमी
आिे स ेखीरा का भी वानजब िाम नकसािो ़को िही ़नमल पा रहा ह।ै नकसािो ़द़़ारा गेहू ंकी
फसल ग़़ाम नसलनफली व आसपास के क़़ते़़ो़ मे ़करीब 10 हजार एकड़ भनूम म़े हईु ह ैऔर
ठीक कटाई के समय मे ़बमेौसम बानरश की वजह से गहेू ंफसल खराब होि ेसे नकसािो़
को लाखो ़रप़ए के राजसव़ िुकसाि होि ेका अिमुाि है।

दो मासूम बेटों की संमृहत में माता-हपता ने
कुदरगढ़ व खोपा धाम में लगवाया फंंीजर

हररभूरम न्यूज : सूरजपुर

सड़क िुघ़षटिा मे़ िो मासूम बेटो़ को
खो िेिे पर मािा-नपिा िे उिके
स़मृनि मे़ कुिरगढ़ और खोपा धाम मे़
फ़़ीजर लगवाया। साल 2018 मे़
सलका अनघिा निवासी  नवजय
गुप़िा और शऩमषला गुप़िा िे अपिे 2
मासूम बेटे िवम और डुग़गू को
एत़सीडे़ट मे़ खो निया था। बिौली से
शािी समारोह शानमल होकर कार से
सलका अनघिा लौट रहे। इसी िौराि
पनरवार का िनिमा मोड के पास
एत़सीडे़ट हो गया। नजसमे़ नवजय
और शऩमषला के िोिो़ बेटे िही़ रहे।
नवजय-शऩमषला भी बुरी िरह घायल
हो गए थे। नवजय-शऩमषला अपिे
िोिो़ बेटो़ िवम और डुग़गू की स़मृनि
को जीवंि रखिे के नलए निरंिर
पुण़य काय़ष कर रहे है़। उऩहो़िे
नकलनकला मे़ महऩरष कश़यप सेवा
सिि निम़ाषण हेिु 51 सौ िाि नकया।

नजले के खोपा धाम मे़ श़़द़़ालुओ़ के
नलए ठंड और शुद़़ पेयजल की
व़यवस़था के नलए वाटर फ़़ीजर
लगवाया। अब िवरात़़ के आगमि
के पहले मािा कुिरगढी धाम मे़ भी
वाटर फ़़ीजर लगवाकर पुिीि काय़ष
नकया। सभी िाि भे़ट उऩहो़िे अपिे
स़मृनि शेर बेटो़ िवम और डुग़गु की
याि मे़ निया है। नवजय कहिे है़ जब
िक वे सक़़म रहे़गे अपिे िोिो़ बेटे
की स़मृनि मे़ िाि पुण़य काय़ष का
नसलनसला चलिा रहेगा।

पेज 1 का शेर...

हनधन

वतंामान समय व समाज की... 
सम्प््भुता, एकता एवं अखण्िता के डवर्द्् अपराध, पीडित केन्द््ीत
कानूनी प््ावधान, अनुसंधान मे् वैधाडनक तकनीक, डिजीटल एवं
इलेव्ट््ॉडनक साक्््य के प््ावधान, न्यायालयीन प््ड््िया से संबंडधत
प््ावधान एवं आगामी काय्वयोजना इत्याडद संबंधी डवसृ््त जानकारी
से अवगत कराया गया है। काय्वशाला के दौरान कलेव्टर सरगुजा
भोस्कर डवलास, उमडन 10 वी् वाडहना डसलडफली सुजीत कुमार,
एसपी सूरजपुर एमआर अडहरे, अडतडरव्त न्याडयक मडजस्ट््ेट प््थम
श््ेणी श््ीमती मोडनका जायसवाल, न्याडयक मडजस्ट््ेट श््ीमती
आकांक््ा सव्सेना, वव्ता ब््जेश राय,  एिीपीओ सुश््ी शु््डत कांबले,
एिीपीओ राजेश डसंह, िॉ. डमडलन्द सडहत डवडभन्न वग््ो् के प््डतडनडध,
िॉव्टस्व एसोडसएशन, चै्बर ऑफ कामस्व, ट््ांसपोर्स्व यूडनयन,
एनजीओ एवं पुडलस अडधकारी-कम्वचारी मौजूद थे। 

खबर संकंंेप

भागवत कथा के अंहतम हदन उमडंी
शंंदंंालुओं की भीडं
मानीचौक। क़़ेत़़ के ग़़ाम पंचायि सपकरा मे़ नपछले
िौ नििो़ से श़़ीमि भागवि ज़़ाि कथा का आयोजि
नकया गया। भगवि कथा के अंनिम निि शनिवार बड़ी
संख़या मे़ श़़द़़ालु शानमल हुए। वृंिावि के कथा वाचक
मधुमिी निवारी िे अपिी मधुर वाणी से पूरे िौ नििो
िक भागवि ज़़ाि कथा का वाचि नकया। इस बीच
सपकरा सनहि आसपास ग़़ाम पंचायि के सैकड़ो़
जोड़ो िे उपवास रहकर पूरे िौ नििो कथा सुिी एवं
आनखरी नििो मे़ गुऱ नवद़़ा अऩपषि कर धम़ष की पथ पर
चलिे का प़़ण नलया। काय़षि़़म के मध़य निवस मे़
प़़ेमिगर नवधायक भुलि नसंह पहुंचे और कथाकार से
आशीव़ाषि नलया
भाजपा कायंाकतंााओं ने मनाया
संथापना हदवस

रामानुजगंज।  भारिीय जििा पाट़़ी मण़डल
रामािुजगंज के िगर पंचायि क़़ेत़़ के िोिो़ शक़ति के़द़़
मे़ कई बूथ पर भाजपा का स़थापिा निवस मिाया गया।
भारिीय जििा पाट़़ी के पिानधकारी व भाजपा के
वनरष़़ काय़षकि़ाष उपक़सथि हुए। इस िौराि अऱण
केसरी, शैलेश गुप़िा, अजय गुप़िा, िाराविी नसंह,
श़़वि यािव, मोहि गुप़िा, पवि कश़यप, बीरबल
सऱिा, श़़ीमिी ऊरा गुप़िा, प़़मोि कश़यप, रमेश गुप़िा,
राजेऩद़़ गुप़िा,अिूप गुप़िा,अनमि गुप़िा, सुनमि
गुप़िा,अनमि नसंह, राजू रनव ,अऱण िागवंशी, अिऩि
रनव, इरफाि अंसारी, नवि़़म गुप़िा, कलाम
मंसूरी,उियपुरी, रामाधार पुरी व अऩय उपक़सथि रहे।
छातंं-छातंंाओं ने हकया अमरकंटक के
हवहभनंन संथलों का भंंमण

सूरजपरु। शासकीय रेविी रमण नमश़़ा सि़ािकोत़ऱ
महानवद़़ालय क ेमाइि़़ोबायोलॉजी नवभाग क ेएमएससी
ऩ़दिीय एव ंचिथु़ष समेेसट़र क े 34 नवद़़ानथ़षयो़ िे
अमरकटंक क ेनवनभनि़ सथ़लो़ का अधय़यि भ़म़ण
नकया। अधय़यि भ़म़ण 6 अपै़़ल को संपनि़ हुआ।
अधय़यि भ़म़ण महानवद़़ालय क ेप़़ाचाय़ष  महोिय डॉ.
एचएि िबु ेक ेनिि़़शेि म़े पूण़ष नकया गया। नवद़़ानथ़षयो ़के
साथ नवभाग अधय़क़ ़टीआर राहगंडाल,े डॉ. सुऩ़पया
निवारी, अमि नसंह एव ंश़़ीमिी प़़ाजंिा साहू  ि ेनवनभऩि
सथ़लो ़का भ़म़ण नकया। नवद़़ानथ़षयो ़को अमरकटंक की
ऐनिहानसक धरोहर, जैव नवनवधिा एव ंपया़षवरण
पनरवि़षि का अध़ययि कराया गया। इसक ेपश़़ाि
नवद़़ानथ़षयो ़ि ेअमरकटंक के जवै नवनवधिा क़़ते़ ़मे ़सूक़़म़
जीवो ़द़़ारा पौधो ़क ेमिृ भागो़ का अपघटि नकस प़़कार
नकया जािा ह,ै इसका प़़त़यक़़ अधय़यि नकया िथा
लाइकेस़ की नवनवधिा को भी प़़तय़क़ ़जािा।

हवकंंोभ के पंंभाव से पूरे हदन िोती रिी
हरमहिम वरंाा, 10 हिगंंी हगरा पारा

हररभूरम न्यूज : अिम्बकषपुर

पछुआ नवक़़ोभ के प़़भाव से रनववार को
पूरे निि बौछारे़ नगरी नजसके बाि निि के
िापमाि मे़ िेज नगरावट होिे के साथ

मौसम सि़ष हो
गया। शनिवार

िक पड़िे वाल
भीरण गम़़ी कुछ
घंटो़ मे़ ही पस़़ पड़
गई िथा िोपहर

बाि ठंड लगिे लगी। मौसम नवज़़ािी
आगामी 48 घंटे िक नवक़़ोभ के सऩ़िय
रहिे की संभाविा व़यत़ि कर रहे है़।
शनिवार को पूरे निि नचलनचलािी धूप
लोगो़ को परेशाि करिी रही लेनकि
रनववार को नवक़़ोभ के प़़भाव को
आसमाि पर बािलो़ का घित़व बढ़िे के
साथ ही सुबह 9 बजे से फुहारे़ नगरिे
लगी। सुबह थोड़ी िेर के नलए हल़की धूप
भी निकली लेनकि पूरे निि ऱक-ऱक
कर हल़की वऱाष होिी रही। मौसम
काय़ाषलय द़़ारा पूरे निि मे़ कुल 3.2 नममी
वऱाष नरकाड़ष की गई है। नवक़़ोभ के प़़भाव
से हुई हल़की वऱाष के बाि सबसे बड़ा
बिलाव आया नक शाम 5.30 बजे निि
का िापमाि नगरकर 26.0 नडग़़ी
सेक़लसयस पर पहुंच गया िथा भीरण गम़़ी
ठंड मे़ बिल गई। मौसम मे़ आए इस िेज
बिलाव के पीछे निि एवं राि के िापमाि
के बीच बेहि कम अंिर को कारण मािा

जा रहा है। सरगुजा मे़ गम़़ी की शुऱआि
हो गई थी लेनकि अभी धरिी की सिह

बहुि गम़ष िही़ हुई थी। नलहाजा नवक़़ोभ
की फुहारो़ से ही धरिी की सिह समाऩय

हो गई िथा वािावरण सि़ष हो गया। मौसम
नवज़़ािी पछुआ नवक़़ोभ के आगामी 48
घंटे िक सऩ़िय रहिे की संभाविा व़यत़ि
कर रहे है। नवक़़ोभ को अरब सागर से
पहुंच रही िमी िाकि िे रही है। वािावरण
मे़ िमी की मात़़ा बढ़िे के कारण नवक़़ोभ
के अग़़सर होिे के बावजूि आसमाि पर
बािलो़ की सऩ़ियिा बिी रहेगी। मौसम
नवज़़ािी नवक़़ोभ का प़़भाव खत़म होिे के
बाि भी स़थािीय प़़भाव से आगामी िो-
िीि नििो़ िक आसमाि पर बािलो़ की
आवाजाही जारी रहिे की संभाविा व़यत़ि
कर रहे है़। मौसम काय़ाषलय द़़ारा रनववार
को राि का िापमाि 20.2 नडग़़ी एवं निि
का िापमाि 26.0 नडग़़ी सेक़लसयस एवं
3.2 नममी वऱाष नरकाड़ष की गई है। िेर शाम
वऱाष की रफ़िार िेज होिे के कारण जि
जीवि प़़भानवि रहा िथा सड़के सूिसाि
बिी रही।
सहमहतयों में पडंे धान को
भी नुकसान
बेमौसम बाडरश से डपछले चार महीने से
अडधक समय से उपाज्वन केन्द््ो् म्े खुले
आसमान के नीचे रखे धान को भारी क््डत
होने की संभावना हे। सरगुजा के डवडभन्न
उपाज्वन केन्द््ो् मे् अभी भी 1 लाख 11 हजार
स्ववंटल एवं बलरामपुर मे् 4 लाख 66 हजार
स्ववंटल धान उठाव का इंतजार कर रहा है।
माक्कफेि डपछले एक महीने से राइस डमलरो्
के माध्यम से संग््डहत धान का उठाव कराने
का दावा कर रहा है। 

बेमौसम वर्षा से गम््ी पड्ी पस््, सर्ा हुआ वषतषवरण

बािरश के दौरान सूनसान सड़क।

खास बात
n 48 घंट ेरवक््ोभ

के सर््िय िहने
की संभावना

हदन के तापमान में तेज हगरावट
बेमौसम बाडरश से 24 घंटे के भीतर डदन के तापमान मे् 10 डिग््ी सेस्लसयस की डगरावट
दज्व की गई है। डदन के तापमान मे् हुई तेज डगरावट के कारण मौसम सुहाना हो गया है
तथा गम््ी पूरी तरह खत्म हो गई है। डवक््ोभ ने डफलहाल तेजी से बढ् रही गम््ी पर ब््ेक
लगा डदया है। तापमान मे् खास बदलाव आने की संभावना नही् है। डवक््ोभ के कमजोर
पड्ने के बाद भी स्थानीय प््भाव से आसमान पर बादलो् की आवाजाही जारी रहने के
कारण गम््ी से राहत रहने की संभावना है।
गेंिू की कटाई-हमसाई पंंभाहवत
बेमौसम बाडरश से गे्हू की कटाई-डमसाई पर डवपरीत प््भाव पड्ा है। गेहूं की फसल पककर
तैयार हो गई है तथा डकसानो् ने फसल की कटाई-डमसाई शुर् कर दी है। बेमौसम बाडरश होने
के कारण खडलहानो् म्े रखी फसल भी्ग गई है वही् खेतो् म्े खड्ी पकी फसल को भी वर्ाव से
नुकसान होने एवं भीगने से दानो् का रंग बदलने की संभावना जताई है। अब लगातार धूप
डनकलने के बाद फसल की कुटाई-डमसाई शुर् होने की संभावना है।

अंतरंााजंयीय चेक पोसंट नवाटोला हबिारपुर मंे
सतत रंप से की जा रिी चेहकंग
सूरजपुर।
अंतर्ावज्यीय चेक
पोस्ट नवाटोला
बैडरयर थाना
चांदनी डबहारपुर
मे् िीआईजी,
एसपी,
एसिीओपी,
ओिीजीआई
और तहसील
प््शासन डबहारपुर के साथ लोकसभा चुनाव के मद््ेनजर सूरजपुर, कोडरया
डजला और मध्यप््देश की डसंगरौली डजला प््शासन की डसंगरौली मे् बैठक
आयोडजत हुई। नवाटोला चेक पोस्ट बैडरयर अंतर्ावज्यीय बेडरयर होने के कारण
गाड्डयो् की और उनके साथ सामानो् की चेडकंग के दौरान डनरीक््ण करते समय
एसएसटी प््भारी अडधकारी, मडजस्ट््ेट और िीएलएमटी व  स्वीप नोिल
अडधकारी धीरेन्द्् कुमार जायसवाल  के साथ एसएसटी टीम, पुडलस प््शासन
टीम, आबकारी डवभाग, फॉरेस्ट टीम, जीएसटी टीम उपस्सथत थे।

n कोयलांचल समेत अन्य क््ेत््ो्
मे् जनजीवन हुआ अस्् व्यस्् 

n भीषण गम््ी के बीच बारिश
होने से कुछ समय के रलए
लोगो् को रमली िाहत 

रन फॉर अहिंसा में जैन समाज के 30 बचंंों ने लगाई दौडं
अम्बिकापुर। जैन समाज की
पाठशाला द््ारा गांधी स्टेडियम मे्
महावीर जयंती के उपलक्््य मे् रन
फॉर अडहंसा का आयोजन डकया
गया। दौड् मे् डदगंबर व श््ेताम्बर
समाज के बच््ो् ने भाग डलया।
दौड् उपरांत बच््ो् को योगासनो्
का अभ्यास कराया गया। स्वीटी
जैन ने बच््ो् को प््ाणायाम का
महत्व बताया तथा मुनीश््ी प््माण
सागर महाराज के डदशा डनद््ेश मे् चल रहे भावना योग की जानकारी दी। रीत जैन
ने बच््ो् को भगवान महावीर के संदेश अडहंसा एवं अपडरग््ह को जीवन मे्
उतारने सभी को इस संदेश से अवगत कराने के डलए प््ेडरत डकया। दौड् मे् 6 से
18 साल के 30 बच््ो् ने उत्साह पूव्वक भागीदारी की इस दौरान काकुल जैन, र्बी
जैन, र्डच जैन, सुष्मा जैन, श््ुडत जैन, डशल्पा जैन, डवजया दानखेड्े, आकांक््ा जैन,
अंडकता जैन, श््ीमती महनोत, राखी जैन आडद उपस्सथत थी्।

J¶fSX IYf AÀfSX

एचसी पुरी 
अंिबकापुर। चोपड़ा पारा निवासी एचसी पुरी का 7

अप़़ैल को निधि हो गया। वे 85 वऱष
के थे। उिकी अंनिम यात़़ा 8 अप़़ैल
को सुबह 10 बजे उिके निवास से
पंजाबी मुक़तिधाम के नलए
निकलेगी। वे संजीव पुरी, संगीिा
सािि के नपिा थे।
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